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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

     Konsep sebagai representasi abstrak dari realitas yang dapat 

dikomunikasikan dengan jelas serta menghasilkan teori yang dapat menjelaskan 

bagaimana hubungan antarvariabel (Nursalam, 2017). Kerangka konseptual dalam 

penelitian ini, sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

      : Variabel yang diteliti 

  : Variabel yang tidak diteliti 

  : Alur pikir 

 

 

Edukasi siaga stunting melalui 

media tiktok 

Tingkat pengetahuan remaja putri tentang 

pencegahan stunting : 

1) Baik: Jika skor responden 12 - 15 

(76%-100%) 

2) Cukup: Jika skor responden 9 - 11  

(56%-75%) 

3) Kurang: Jika skor responden 0 - 8 (< 

56%) 

 

Faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan : 

1. Pendidikan 

2. Usia 

3. Informasi 

4. Sosial, budaya dan ekonomi 

5. Lingkungan 

 

Faktor penyebab stunting : 

1. Faktor langsung 

a. Asupan gizi balita 

b. Penyakit infeksi 

2. Faktor tidak langsung 

a. Pola asuh 

b. Ketersediaan pangan 

c. Status gizi ibu saat hamil (dapat 

ditentukan dari masa remaja) 

d. Pendidikan ibu 

e. Kurangnya akses air bersih  

 
Gambar 2 Kerangka Konsep Pengaruh Edukasi Siaga Stunting Melalui Media TikTok 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Stunting di 

SMAN 1 Sukawati Tahun 2024 
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

     Menurut Nursalam (2017), variabel didefinisikan sebagai komponen 

perilaku atau karakteristik objek yang memberikan berbagai dimensi nilai. Adapun 

Variabel penelitian sebagai berikut: 

a. Variabel bebas (independent) 

     Salah satu faktor yang mempengaruhi faktor lain disebut variabel bebas. 

Variabel independen umumnya dimanipulasi, diamati, dan diukur guna mengetahui 

bagaimana mereka berhubungan atau mempengaruhi faktor lain (Nursalam, 2017). 

Dalam penelitian ini, Variabel independen yaitu adalah edukasi siaga stunting 

melalui media TikTok. 

b. Variabel terikat (dependent) 

     Variabel terikat adalah variabel yang nilainya dipengaruhi atau ditentukan 

oleh variabel bebas. Variabel terikat dimasukkan ke dalam komponen pengamatan 

dan pengukuran untuk menentukan apakah variabel bebas memiliki hubungan atau 

pengaruh (Nursalam, 2017). Variabel dependent dalam penelitian ini yaitu tingkat 

pengetahuan remaja tentang pencegahan stunting. 

2. Definisi operasional 

 Definisi operasional merupakan karakteristik yang dapat diamati dari 

sesuatu yang didefinisikan. Karakteristik yang dapat diamati menjadikan sebagai 

elemen kunci definisi operasional (Nursalam, 2017). Definisi operasional disajikan 

sebagai berikut: 
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Tabel 2 

Definisi Operasional Pengaruh Edukasi Siaga Stunting Melalui Media TikTok  

Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Stunting di 

SMAN 1 Sukawati Tahun 2024 

 

Variabel 

Penelitian 

Definisi 

Operasional 

Alat               

Ukur 

Skala 

Edukasi siaga 

stunting 

melalui media 

TikTok 

 

Suatu cara untuk 

menyampaikan 

informasi dan 

meningkatkan 

pemahaman 

mengenai 

pencegahan stunting 

melalui media 

jejaring sosial yang 

dirancang khusus 

untuk memberikan 

fasilitas teknologi. 

Responden diberi 

kesempatan 

menonton video 

edukasi TikTok 

selama 30 menit 

 

 

SOP - 

Tingkat 

pengetahuan 

remaja putri 

tentang 

pencegahan 

stunting 

Hasil penilaian 

terhadap segala 

sesuatu yang remaja 

putri ketahui tentang 

pencegahan stunting 

meliputi definisi, 

ciri-ciri, penyebab, 

dampak dan upaya 

mencegah stunting 

sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi 

melalui media 

TikTok 

 

 

 Kuesioner Ordinal 
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C. Hipotesis  

     Hipotesis adalah tanggapan awal atau jawaban sementara terhadap rumusan 

masalah penelitian (Nursalam, 2017). Hipotesis alternatif (Ha) dari penelitian ini 

adalah ada pengaruh edukasi siaga stunting melalui media TikTok terhadap tingkat 

pengetahuan remaja putri tentang pencegahan stunting di SMAN 1 Sukawati tahun 

2024. 

 

  


