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THE EFFECT OF STUNTING ALERT EDUCATION 

THROUGH TIKTOK MEDIA ON THE LEVEL OF 

KNOWLEDGE OF ADOLESCENT GIRLS  

ABOUT STUNTING PREVENTION   

Study Conducted at SMAN 1 Sukawati Year 2024 

ABSTRACT 

 
The risk of stunting begins at the pre-conception stage when an undernourished 

adolescent becomes an anemic mother. TikTok social media is one of the most 

popular platforms among teenagers, with the potential to deliver educational 

messages attractively and effectively. This study aims to determine the effect of 

stunting alert education through TikTok media on the level of knowledge of 

adolescent girls about stunting prevention at SMAN 1 Sukawati. This study used 

a pre-experimental design with a One Group Pre-Post Test design with a sample 

size of 113 people using total sampling. Data collection was done by giving a 

questionnaire on the level of knowledge of stunting prevention. The results 

showed that the level of knowledge of stunting prevention before education, most 

of them were in the good category as many as 80 people (70.8%) and after getting 

education through TikTok media, there was an increase in knowledge as many 

as 107 (94,7%) in the good category. The results of the study were tested with 

the Wilcoxon Test with a p-value (0.000) <alpha (0.05), it can be concluded that 

there is an effect of stunting alert education through TikTok media on the level 

of knowledge of adolescent girls about stunting prevention at SMAN 1 Sukawati 

in 2024. Based on these results, it is hoped that education using TikTok media 

can be taken into consideration in preparing intervention strategies for 

preventing stunting in adolescent girls. 
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PENGARUH EDUKASI SIAGA STUNTING MELALUI 

MEDIA TIKTOK TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

REMAJA PUTRI TENTANG PENCEGAHAN STUNTING   

 

Studi Dilakukan di SMAN 1 Sukawati Tahun 2024 

ABSTRAK 

Risiko terjadinya stunting dimulai sejak tahap sebelum konsepsi ketika seorang 

remaja yang kurang gizi menjadi ibu yang mengalami anemia. Media sosial 

TikTok menjadi salah satu platform yang populer di kalangan remaja, dengan 

potensi untuk menyampaikan pesan edukasi secara menarik dan efektif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi siaga stunting 

melalui media TikTok terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang 

pencegahan stunting di SMAN 1 Sukawati. Penelitian ini menggunakan desain 

pra-eksperimental dengan rancangan One Group Pre-Post Test dengan jumlah 

sampel sebanyak 113 orang menggunakan total sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan memberikan kuesioner tingkat pengetahuan pencegahan 

stunting. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan pencegahan 

stunting sebelum edukasi, sebagian besar berada pada kategori baik sebanyak 80 

orang (70,8%) dan setelah mendapatkan edukasi melalui media TikTok, adanya 

peningkatan pengetahuan sebanyak 107 (94,7%) pada kategori baik. Hasil 

penelitian diuji dengan Uji Wilcoxon dengan nilai p-value (0,000) < alpha (0,05), 

maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi siaga stunting melalui 

media TikTok terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang pencegahan 

stunting di SMAN 1 Sukawati tahun 2024. Berdasarkan hasil tersebut, 

diharapkan edukasi dengan menggunakan media TikTok dapat dijadikan bahan 

pertimbangan dalam penyusunan strategi intervensi pencegahan stunting pada 

remaja putri. 

 

Kata kunci: stunting; tiktok; remaja putri 
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                                RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH EDUKASI SIAGA STUNTING MELALUI 

MEDIA TIKTOK TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

REMAJA PUTRI TENTANG PENCEGAHAN STUNTING   

 

Studi Dilakukan di SMAN 1 Sukawati Tahun 2024 

Oleh : Ni Wayan Ari Cahyani 

          Misi pembangunan kesehatan nasional dari tahun 2020 hingga 2024 adalah 

untuk meningkatkan kesadaran, motivasi, dan kemampuan masyarakat dalam 

mengadopsi pola hidup sehat, dengan fokus pada peningkatan kualitas kesehatan 

umum. Sasarannya meningkatkan angka harapan hidup, mengurangi kematian 

ibu dan bayi, serta mengurangi jumlah balita stunting. Stunting adalah masalah 

gizi yang berlangsung atau berulang pada anak di bawah lima tahun, dimana anak 

memiliki tinggi badan yang lebih pendek daripada anak seusianya.  

          Kejadian balita pendek di seluruh dunia tahun 2022 mencapai 22%. 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, prevalensi stunting di Indonesia 

mencapai 30,8%. Sementara itu, Persentase anak balita pendek di Provinsi Bali 

pada tahun 2022 sebesar 3,52%. Kabupaten Gianyar merupakan daerah dengan 

angka stunting yang cukup tinggi di Provinsi Bali. Prevalensi stunting di Gianyar 

pada tahun 2021 mencapai 2,8%, dan mengalami peningkatan menjadi 3,2% 

pada tahun 2022. Risiko terjadinya stunting dimulai sejak tahap sebelum 

konsepsi ketika seorang remaja yang kurang gizi menjadi ibu yang mengalami 

anemia. Situasi ini semakin memburuk saat ibu hamil mengalami kekurangan 

gizi, dan risikonya meningkat jika sanitasi kurang memadai. Data Kementerian 

Kesehatan 2019, melaporkan sekitar 7,5 juta remaja putri di Indonesia masih 

menderita anemia. Selain itu, Berdasarkan data Global School Health Survey 

tahun 2015, terdapat kecenderungan pada remaja untuk tidak mengutamakan 

sarapan (65,2%), mengurangi asupan sayur dan buah (93,6%), mengkonsumsi 

makanan yang mengandung bahan penyedap (75,7%), serta jarang melakukan 

aktivitas olahraga (42,5%). Kekurangan nutrisi pada remaja putri bisa 

mengakibatkan anemia dan meningkatkan risiko kematian saat melahirkan. Ibu 
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hamil yang kekurangan asupan nutrisi berisiko melahirkan bayi dengan berat 

badan rendah dan masalah dalam pertumbuhan, seperti stunting,. 

Penanggulangan stunting dapat dilakukan sejak dini dengan memberikan edukasi 

siaga stunting terutama pada generasi muda. Edukasi kesehatan adalah upaya 

untuk menyampaikan informasi sehingga individu dan kelompok masyarakat 

memperoleh pemahaman mengenai kesehatan dan mengalami perubahan 

perilaku yang positif. TikTok adalah salah satu media sosial yang populer di 

kalangan remaja saat ini. Media tiktok berupa audio visual, media ini dapat 

merangsang indra pendengaran dan penglihatan, meningkatkan perhatian 

audiens, serta memiliki potensi untuk memengaruhi emosi pembaca ketika pesan 

disampaikan.  

          Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi siaga stunting 

melalui media tiktok terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang 

pencegahan stunting di SMAN 1 Sukawati Tahun 2024. Jenis penelitian ini, yaitu 

pra-ekperimental designs dengan rancangan One grup pre-post test design. 

Penelitian ini dilakukan di SMAN 1 Sukawati pada tanggal 18-22 Maret 2024 

dengan jumlah populasi sebanyak 113 orang remaja putri. Teknik sampling yang 

digunakan yaitu total sampling, dimana seluruh populasi dijadikan sampel. Data 

dikumpulkan melalui pengisian kuesioner tingkat pengetahuan tentang 

pencegahan stunting yang diberikan secara luring melalui google form. 

          Hasil penelitian dari 113 responden remaja putri diperoleh jumlah 

responden terbanyak berumur 17 tahun yaitu 65 orang (57,5%) dan paling sedikit 

berumur 16 tahun sejumlah 48 orang (42,5%). Untuk Tingkat pengetahuan 

remaja putri tentang pencegahan stunting sebelum diberikan edukasi siaga 

stunting melalui media tiktok yaitu berada pada kategori baik sebanyak 80 orang 

(70,8%), 29 orang (25,7%) berada dalam kategori cukup Sementara itu, 4 orang 

(3,5%) berada pada kategori kurang. Setelah diberikan perlakuan tingkat 

pengetahuan remaja putri mengalami peningkatant yaitu 107 orang (94,7%) 

berada dalam kategori baik dan 6 orang (5,3%) berada pada kategori cukup. 

          Adapun analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon dengan alpha sebesar 

0,05 atau tingkat kepercayaan 95%. Hasilnya menunjukkan nilai p-value dengan 

kolom sig. 2-tailed (0,000) < alpha (0,05), hasil tersebut menandakan bahwa 
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hipotesis penelitian diterima yang menyatakan adanya pengaruh signifikan atau 

bermakna dari pemberian edukasi siaga stunting melalui media TikTok terhadap 

tingkat pengetahuan remaja putri tentang pencegahan stunting di SMAN 1 

Sukawati tahun 2024. Pemberian Pendidikan kesehatan membentuk 

keterampilan berpikir kritis terutama di usia remaja. peningkatan pengetahuan 

oleh remaja juga dipengaruhi oleh media edukasi. Penggunaan media sosial 

seperti TikTok memberikan dampak positif dan efektif dalam menjadi media 

promosi kesehatan karena dapat menjangkau banyak sasaran dan tidak dibatasi 

oleh ruang dan waktu. 
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