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Lampiran  1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN IMPLEMENTASI TERAPI 

AKTIVITAS KELOMPOK SOSIALISASI SESI 1 PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DENGAN ISOLASI SOSIAL  

DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI  

No Kegiatan  Waktu Pelaksanaan  

Januari Februari Maret  April  Mei  

1. Penyusunan 

Usulan KTI  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. Seminar 

Usulan KTI  

                    

3. Pengurusan 

Etik Penelitian  

                    

4. Pengurusan 

Izin Penelitian  

                    

5. Pelaksanaan 

Studi Kasus  

                    

6. Pengolahan 

Data  

                    

7. Analisis Data                      

8. Penyusunan 

Laporan  

                    

9. Sidang KTI                      

10. Revisi KTI                     

11. Pengumpulan 

KTI  

                    

Keterangan : Warna Hitam (Proses Penelitian)  

 

 

 

 



   

66 
  

Lampiran  2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

IMPLEMENTASI TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK SOSIALISASI 

SESI 1 PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN ISOLASI SOSIAL  

DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2024 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan   

 a. ATK Untuk Proposal Rp. 50.000,00 

 b. Print Proposal Hitam Putih Rp. 100.000,00 

 c. Print Berwarna Rp. 80.000,00 

 d. Kuota Internet Rp. 200.000.00 

 e. Pengurusan ETIK Rp. 200.000,00 

 f. Pengurusan Studi Penelitian Rp. 200.000,00 

2  Tahap Pelaksanaan   

 a. Lembar Pengumpulan Data  Rp. 50.000,00 

 b. Transportasi Rp. 100.000.00 

 c. Konsumsi Subyek Penelitian  Rp. 100.000.00 

3  Tahap Akhir   

 a. ATK KTI Rp. 50.000,00 

 b. Laporan KTI Rp. 500.000,00 

 c. Revisi KTI Rp. 100.000,00 

 d. Jilid KTI Rp. 200.000,00 

 Total Keseluruhan  Rp. 1.930.000,00 
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Lampiran  3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI 

SUBYEK PENELITIAN 
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Lampiran  4 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI 

SUBYEK PENELITIAN 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI  

SUBYEK PENELITIAN 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI  

SUBYEK PENELITIAN 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI  

SUBYEK PENELITIAN 
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Lampiran  5  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dalam penelitian ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Implementasi Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi Sesi 1 

Pada Pasien Skizofrenia Dengan Isolasi Sosial Di Rumah 

Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Peneliti Utama Ni Kadek Wisma Astiti  

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Program Studi D-III 

Keperawatan  

Lokasi Penelitian Ruang Abimanyu Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali  

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan interaksi sosial pada pasien 

dengan masalah hubungan sosial. Jumlah sampel/responden adalah 1 orang yaitu 

pasien skizofrenia yang mengalami masalah isolasi sosial, pasien yang bersedia 

menjadi responden dalam penelitian dengan menandatangani surat persetujuan. 

 Studi kasus ini dilaksanakan dalam satu kali pertemuan selama 20 menit. 

Terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1 : cara memperkenalkan diri dilakukan 

oleh 5 orang duduk bersama dan melingkar, kemudian salah satu pasien diberikan 

bola tenis, saat musik dihidupkan maka bola dipindahkan dari pasien ke pasien lain 

dengan searah jarum jam. Ketika musik berhenti maka pasien yang memegang bola 
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akan memperkenalkan diri dengan menyebutkan nama lengkap, nama panggilan, 

hobi dan alamat. Hal ini dilakukan sampai semua pasien mendapatkan giliran dan 

terapis akan menanyakan perasaan pasien setelah diberikan terapi aktivitas 

kelompok tersebut. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

diberikan imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent)” Sebagai Peserta Penelitian/Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.  
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

________________________________  __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*coret yang tidak perlu  
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Lampiran  6  

Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi  

Sesi 1 : Cara Memperkenalkan Diri 

 

A. Pengertian  

Terapi yang digunakan untuk memfasilitasi kemampuan pasien yang mengalami 

masalah hubungan sosial.  

B. Tujuan 

Pasien mampu menyebutkan identitas diri seperti nama lengkap, nama panggilan, 

alamat serta hobi.  

C. Setting 

Peserta dan terapis duduk melingkar bersama di tempat yang nyaman dan tenang.  

 

 

 

 

D. Persiapan Alat 

1. Tape recorder  

2. Musik/kaset lagu  

3. Bola tenis  

4. Buku catatan dan pulpen 

5. Jadwal kegiatan pasien  

6. Kartu identitas pasien dan peran masing-masing perangkat.  

 

 

Keterangan :                 Nama : 

   Leader         :           Wisma  

       Co leader    :            Sindi 

        Fasilitator  :            Ekayanti  

       Observer     :            Sinta  

       Pasien         :           Tn.P, Tn.S,                                                     

                                       Tn.S, Tn.D,    

                                       Tn.I 
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E. Metode 

1. Dinamika kelompok 

2. Diskusi dan tanya jawab 

3. Bermain peran/simulasi  

F. Prosedur  

1. Persiapan  

a) Memilih pasien yang sesuai indikasi  

b) Melakukan kontrak dengan pasien  

c) Mempersiapkan alat dan tempat pertemuan yang nyaman  

2. Orientasi 

a. Mengucapkan salam terapeutik 

b. Terapis memperkenalkan diri  

c. Menanyakan perasaan pasien saat ini 

d. Menjelaskan tujuan kegiatan  

e. Terapis menjelaskan aturan permainan yang akan diberikan :  

1) Pasien harus mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir 

2) Jika pasien ingin meninggalkan kegiatan harus minta izin kepada petugas 

3) Waktu kegiatan sekitar 20 menit  

3. Tahap Kerja  

a. Terapis menjelaskan alur permainan yaitu jika tape recorder sudah dinyalakan 

dan musik sudah terdengar maka bola harus dipindahkan searah jarum jam dari 

peserta ke peserta lain. Saat musik sudah di matikan peserta yang membawa 

bola akan mendapat giliran menyebutkan identitas diri dengan cara memberi 

salam dan menyebutkan nama lengkap, nama panggilan, hobi dan alamat. 
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b. Terapis menyalakan tape recorder dan pindahkan bola searah jarum jam 

c. Pada saat tape recorder dimatikan, peserta yang membawa bola mendapatkan 

giliran menyebutkan identitas diri dengan cara memberi salam, menyebutkan 

nama lengkap, nama panggilan, hobi dan alamat. 

d. Tulis nama penggilan pada kertas dan berikan kepada peserta 

e. Ulangi langkah no. 2,3 dan 4 sampai semua peserta mendapat giliran 

f. Terapis memberikan pujian kepada peserta setiap selesai mendapat giliran 

dengan memberi tepuk tangan 

4. Terminasi  

a. Melakukan evaluasi dengan cara : 

1) Menanyakan perasaan pasien setelah mengikuti terapi aktivias kelompok 

sosialisasi (TAKS) 

2) Memberikan pujian atas keberhasilan kelompok dalam mengikuti TAKS 

b. Rencana tindak lanjut 

1) Menganjurkan pasien untuk melatih dengan orang lain di lingkungan sekitar 

dalam kehidupan sehari hari 

2) Memasukkan kegiatan memperkenalkan diri ke jadwal kegiatan harian pasien  

c. Kontrak yang akan datang 

1) Menyepakati pertemuan untuk kegiatan yang akan dilakukan selanjutkan 

2) Menyepakati waktu dan tempat pelaksanaan.  
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Lampiran  7  

LEMBAR OBSERVASI 

A. Penilaian Kemampuan Komunikasi Verbal  

No Aspek Yang Dinilai Nama Pasien  

  Tn.P Tn.S Tn.S Tn.I Tn.D 

1. Pasien mampu menyebutkan 

nama lengkap 

√ √ √ √ √ 

2. Pasien mampu menyebutkan 

nama panggilan 

√ √ √ √ √ 

3. Pasien mampu menyebutkan 

alamat tempat tinggal 

√ √ √ √ √ 

4. Pasien mampu menyebutkan 

hobi  

√ √ √ √ √ 

 

B. Penilaian Kemampuan Non Verbal  

No Aspek Yang Dinilai Nama Pasien  

  Tn.P Tn.S Tn.S Tn.I Tn.D 

1. Kontak mata √ √ √ √ √ 

2. Duduk tegak √ √ √ √ √ 

3. Menggunakan bahasa tubuh 

yang sesuai  

√ √ √ √ √ 

4. Mengikuti kegiatan dari awal 

sampai akhir  

√ √ √ √ √ 
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Lampiran  8  

Surat Izin Penelitian   
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Lampiran  9 

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran  10 

Validasi bimbingan 
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Lampiran  11 

Hasil Turnitin 
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Lampiran  12  

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran  13  

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


