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IMPLEMENTATION OF ACTIVITY THERAPY SOCIALIZATION GROUP
SESSION 1 FOR SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH SOCIAL ISOLATION
AT THE BALI PROVINCE MENTAL HOSPITAL

ABSTRACK

Schizophrenia is a psychotic disorder that affects various individual functions,
including the process of thinking, communicating, feeling and expressing emotions.
Schizophrenia can cause various disorders, one of which is social isolation. Social
isolation is the inability to build close, warm, open, and interdependent relationships
with other people. The aim of this research is to implement socialization group activity
therapy session 1 in schizophrenic patients with social isolation at the Bali Provincial
Mental Hospital in 2024. The type of case study in this research is a descriptive case
study with an in-depth case study design. The results of the assessment carried out
through anamnesis and observation of five subjects found signs and symptoms of
social isolation and a nursing diagnosis was formulated, namely social isolation. The
nursing plan given to social isolation research subjects was socialization group
activity therapy session 1. The implementation given to the five subjects was carried
out in accordance with the planned intervention, namely the provision of socialization
group activity therapy session 1. The evaluation results obtained showed that
socialization group activity therapy session 1 can overcome social isolation in
schizophrenia patients. The conclusion obtained based on the research conducted is
that there is a match between the researcher's findings, the findings of other
researchers and existing theories from assessment to evaluation.

Keywords: Schizophrenia, Social isolation, TAKS session 1.
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IMPLEMENTASI TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK
SOSIALISASI SESI 1 PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DENGAN ISOLASI SOSIAL DI RUMAH
SAKIT JIWA PROVINSI BALI

ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan psikotik yang mempengaruhi berbagai
fungsi individu, termasuk proses berpikir, berkomunikasi, dan mengekspresikan
emosi. Skizofrenia dapat mengakibatkan gangguan berbagai hal, satu diantaranya
adalah isolasi sosial. Isolasi sosial adalah ketidakmampuan untuk membina hubungan
yang erat, hangat, terbuka, dan interdependen dengan orang lain. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengimplementasikan terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1 pada
pasien skizofrenia dengan isolasi sosial di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 2024.
Studi kasus pada penelitian ini yaitu jenis studi kasus deskriptif dengan rancangan
studi kasus mendalam. Hasil pengkajian yang dilakukan melalui anamnese dan
observasi terhadap lima subjek ditemukan tanda dan gejala isolasi sosial dan
dirumuskan diagnosis keperawatan yaitu isolasi sosial. Rencana keperawatan yang
diberikan pada subyek penelitian isolasi sosial yaitu terapi aktivitas kelompok
sosialisasi sesi 1. Implementasi yang diberikan pada kelima subjek dilakukan sesuai
dengan intervensi yang telah direncanakan yaitu pemberian terapi aktivitas kelompok
sosialisasi sesi 1. Hasil evaluasi yang didapatkan menunjukan terapi aktivitas
kelompok sosialisasi sesi 1 dapat mengatasi isolasi sosial pada pasien skizofrenia.
Kesimpulan yang didapatkan berdasarkan penelitian yang dilakukan yaitu terdapat
kesesuaian antara temuan peneliti, temuan peneliti lain dan teori yang ada dari
pengkajian sampai evaluasi.

Kata Kunci : Skizofrenia, Isolasi sosial, TAKS sesi 1.

Vii



RINGKASAN PENELITIAN
Implementasi Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi
Sesi 1 Pada Pasien Skizofrenia Dengan Isolasi Sosial

Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

Oleh : Ni Kadek Wisma Astiti (NIM. P07120121066)

Skizofrenia merupakan gangguan psikotik yang mempengaruhi berbagai
fungsi individu, termasuk proses berpikir, berkomunikasi, merasakan dan
mengekspresikan emosi. Skizofrenia dapat mengakibatkan gangguan berbagai hal,
satu diantaranya adalah isolasi sosial. Berdasarkan data WHO tercatat jumlah pasien
skizofrenia sekitar 24 juta orang di seluruh dunia. Di provinsi bali pada tahun 2022
jumlah pasien skizofrenia yaitu 7.780 orang.

Isolasi solasi jika tidak segera ditangani maka akan menimbulkan berbagai
masalah seperti semakin terpuruk dengan kondisinya terhadap perilaku dan
penampilan sehingga kurangnya perawatan diri (defisit perawatan diri). Upaya yang
dapat dilakukan untuk mengatasi isolasi sosial yaitu dengan berbagai hal misalnya
terapi generalis, terapi kognitif, terapi aktivitas kelompok sosialisasi. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan data hasil pengkajian keperawatan, diagnosis
keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi pada asuhan keperawatan
pemberian terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1 untuk mengatasi isolasi sosial
pada pasien skizofrenia.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan desain studi
kasus mendalam dan menggunakan teknik pengumpulan data anamnese dan
observasi. Fokus studi kasus pada penelitian ini adalah implementasi terapi aktivitas
kelompok sosialisasi sesi 1 pada pasien skizofrenia dengan isolasi sosial. Jumlah
subyek yang digunakan pada penelitian ini yaitu 5 subyek. Hasil studi kasus pada
subyek penelitian menunjukkan pengkajian Data Subyektif yang ditemukan subyek
mengatakan saya hanya ingin sendiri, saya tidak suka di tempat yang ramai, saya
merasa tidak mempunyai tujuan yang jelas”. Data Obyektif subyek tampak menarik
diri, menolak berinteraksi dengan orang lain, tidak ada kontak mata saat diajak
berbicara, afek subyek datar, afek sedih dan subyek tampak tidak bergairah/ lesu.
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Diagnosa keperawatan yang dirumuskan pada subyek penelitian yaitu isolasi
sosial. Intervensi keperawatan yang direncanakan pada semua subyek penelitian
adalah implementasi terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1, Implementasi yang
dilakukan pada semua subyek penelitian sesuai dengan intervensi yang telah
direncanakan vyaitu terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1. Implementasi
dilakukan pada semua subyek yaitu tanggal 02 April 2024 dan dilakukan satu kali 20
menit. Hasil evaluasi yang diperoleh pada semua subyek penelitian setelah diberikan
asuhan keperawatan yaitu subyek mampu menyebutkan nama lengkap, nama
panggilan, asal serta hobi, subyek mampu mempertahankan kontak mata, duduk
tegak, menggunakan bahasa tubuh yang sesuai dan mampu mengikuti kegiatan dari
awal sampai akhir.

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa data pengkajian
setiap subyek penelitian memiliki tanda gejala yang berbeda disebabkan oleh respon
dari setiap individu berbeda-beda. Diagnosa keperawatan pada kelima subyek
penelitian yaitu isolasi sosial yang didukung oleh data subyektif dan data objektif.
Prosedur terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1 yang direncanakan oleh peneliti
sesuai dengan teori yang ada dan hasil temuan dari peneliti lain. Implementasi pada
kelima subyek penelitian sudah sesuai dengan teori pemberian terapi aktivitas
kelompok sosialisasi sesi 1. Evaluasi pada kelima subyek penelitian didapatkan hasil

masalah keperawatan isolasi sosial dapat teratasi.
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