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ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF
PADA PASIEN DENGAN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF
KRONIS DENGAN INTERVENSI BALLOON BLOWING
EXERCISE DI RSUD BANGLI

ABSTRAK

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) adalah suatu kondisi yang ditandai
dengan obstruksi jalan nafas yang membatasi aliran udara, dan menghambat
ventilasi yang terjadi ketika dua penyakit paru terjadi pada waktu bersamaan
(bronchitis kronis dan emfisema). Tujuan karya ilmiah ini untuk mengetahui
asuhan keperawatan pola nafas tidak efektif dengan Balloon Blowing Exercise,
pada pasien yang mengalami PPOK. Hasil penelitian menemukan data pengkajian
pada pasien yaitu pasien mengeluh sesak nafas, dadanya terasa berat saat bernafas,
tampak adanya penggunaan otot bantu nafas, adanya fase pemanjangan ekspirasi,
adanya wheezing, pola nafas cepat (takipnea) RR ; 28x/menit SPO2 : 92%.
Diagnosis keperawatan pola nafas tidak efektif berhubungan dengan hambatan
upaya nafas (kelemahan otot pernafasan). Intervensi keperawatan yaitu
manajemen jalan nafas, dukungan ventilasi, dan intervensi inovasi Balloon
Bloowing Exercise diberikan satu kali sehari selama 10-15 menit. Implementasi
keperawatan yang dilakukan sesuai dengan rencana selama 3x24 jam. Evaluasi
keperawatan menunjukkan bahwa tujuan tercapai sesuai dengan kriteria hasil.
Dispnea menurun, penggunaan otot bantu nafas menurun, pemanjangan fase
ekspirasi menurun, frekuensi nafas membaik, kedalaman nafas membaik (RR : 20
x/menit, SPO2 : 97%). Pemberian terapi meniup balon mampu mengatasi pola
nafas tidak efektif, hal ini dapat dilihat dari evaluasi yang menunjukkan adanya
perubahan yang signifikan pada pernafasan pasien.

Kata kunci : Pola Nafas Tidak Efektif, Balloon Blowing Exercise, PPOK



NURSING CARE FOR INEFFECTIVE RESPIRATORY IN
PATIENT CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASE WITH BALLOON BLOWING EXERCISE
INTERVENTION AT BANGLI HOSPITAL

ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a condition characterized by
airway obstruction that restricts airflow, and obstructs ventilation that occurs when
two lung diseases occur at the same time (chronic bronchitis and emphysema).
The purpose of this scientific paper is to determine the ineffective breathing
pattern nursing care with Balloon Blowing Exercise, in patients who have COPD.
The results of the study found assessment data in patients, namely patients
complaining of shortness of breath, chest feels heavy when breathing, appears the
use of breathing muscles, the expiratory elongation phase, the presence of
wheezing, rapid breathing patterns (tachypnea) RR; 28x/minute SPO2 : 92%.
Nursing diagnosis of ineffective breathing patterns is related to breath resistance
(weakness of the respiratory muscles). Nursing interventions namely airway
management, ventilation support, and innovative interventions Balloon Bloowing
Exercise are given once a day for 10-15 minutes. The implementation of nursing
is carried out according to plan for 3x24 hours. The nursing evaluation shows that
the goal was achieved according to the outcome criteria. Dyspnea decreases,
respiratory muscle use decreases, expiratory phase lengthening decreases,
breathing frequency improves, breath depth improves (RR: 20 x/minute, SPO2 :
97%). The provision of balloon blowing therapy is able to overcome ineffective
breathing patterns, this can be seen from the evaluation that shows significant
changes in the patient's breathing.

Keywords: Ineffective Breathing Pattern, Balloon Blowing Exercise, COPD
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