
BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
1. Sebagian besar pengetahuan ibu balita tentang Posyandu tergolong cukup yaitu

95 (55,9%), tergolong baik sebanyak 34 (20%) dan tergolong kurang yaitu 41

(24,1%) dengan nilai rata – rata skor pengetahuan yaitu 64,3.
2. Partisipasi  ibu  balita  sebagian  besar  tergolong  baik  yaitu  98  (57,6  %)  dan

partisipasi kurang 71 (42,4%) dengan nilai rata – rata partisipasi yaitu 8,5.
3. Status gizi balita sebagian besar tergolong baik yaitu 141 (82,9%),  status gizi

lebih yaitu 3 (1,8%), status gizi kurang yaitu 25 (14,7%) dan terdapat status gizi

buruk yaitu 1 (6,0%). 
4. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu balita dengan partisipasi ibu

balita  datang  ke  Posyandu  dengan  nilai  ρ =  0,036. Semakin  baik

pengetahuan ibu balita tentang Posyandu maka semakin baik partisipasi  ibu

balita datang ke Posyandu.
5. Terdapat  hubungan  antara  partisipasi  dengan  status  gizi  balita dengan  nilai

ρ  = 0,034. Semakin baik partisipasi ibu balita datang ke Posyandu maka

semakin baik status gizi balita.

B. Saran
1. Disarankan bagi ibu balita yang jarang datang ke Posyandu, agar meningkatkan

partisipasinya  ke  Posyandu  sehingga  dapat  meningkat  pengetahuan  tentang

Posyandu dan dapat memantau pertumbuhan balita dan status gizi balita.
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2. Disarankan  untuk  penelitian  selanjutnya  agar  lebih  berkembang  dengan

mempertimbangkan faktor – faktor lain yang mempengaruhi tingkat partisipasi

ke  Posyandu  seperti  akses  pelayanan,  dukungan  keluarga,  dukungan  kader

Posyandu. 
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