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ABSTRACT 

 

 

 

Posyandu is one form of Community Resource Health Effort (UKBM) that is 

managed and organized from, by, for and with the community. Growth 

monitoring is the main activity of Posyandu. One indicator of program coverage 

in Posyandu called D / S is the number of children under five who come to 

Posyandu in sharing with the number of children under five in the area, indicating 

the level of community participation in Posyandu activities. The aim of research is 

Correlation Between Knowledge With Participation Level At Posyandu Orchid 

With Children Under Five Nutrient Status in Village Ped Nusa Penida sub district 

Klungkung region Bali Province. This research is an observational research with 

cross sectional design. The sample of this research is mother of toddler who have 

children aged 12 - 59 months. Relationship test analysis used is Rank Sperman 

Test. The result of this research showed that knowledge level with the 

participation of mother of toddler is enough knowledge with good participation of 

53 mother (31,1%) with ρ = 0,036. So it can be concluded that there is a 

relationship between the level of knowledge and participation. Whereas for the 

level of participation rate both with good nutritional status is 88 toddlers (51.8%) 

with a value of ρ = 0.034. So it can be concluded that there is a relationship 

between participation with nutritional status of children. 

Keywords: Knowledge, Participation, Nutrient Status 
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ABSTRAK 

 

 
 

Posyandu merupakan salah satu bentuk Upaya Kesehatan Bersumber Daya 

Masyarakat (UKBM) yang dikelola dan diselenggarakan dari, oleh, untuk dan 

bersama masyarakat. Pemantauan pertumbuhan merupakan kegiatan utama 

Posyandu. Salah satu indikator cakupan program di Posyandu yang disebut D/S 

yaitu jumlah balita yang datang ke Posyandu di bagi dengan jumlah balita yang 

ada di wilayah tersebut, yang menunjukkan tingkat partisipasi masyarakat 

terhadap kegiatan Posyandu. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan 

pengetahuan dengan partisipasi ibu balita ke Posyandu dan status gizi balita di 

Desa Ped Kecamatan Nusa Penida Kabupaten Klungkung Provinsi Bali. Penelitian 

ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan cross sectional. Sampel 

dari penelitian ini adalah ibu balita yang mempunyai balita umur 12 – 59 bulan. 
Analisis uji hubungan yang digunakan adalah Uji Rank Sperman. Hasil penelitian 

menunjukkan tingkat pengetahuan dengan partisipasi ibu balita yaitu pengetahuan 

cukup dengan partisipasi baik 53 ibu balita (31,1%) dengan nilai 𝜌 = 0,036. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan partisipasi. Sedangkan untuk variabel tingkat partisipasi 

baik dengan status gizi baik yaitu 88 balita (51,8%) dengan nilai nilai 𝜌 = 

0,034. Sehingga  dapat dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

partisipasi dengan status gizi balita.  
 

Kata Kunci : Pengetahuan, Partisipasi, Status Gizi  
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Posyandu merupakan salah satu bentuk Upaya Kesehatan Bersumber 

Daya Masyarakat (UKBM) yang dikelola dan diselenggarakan dari, oleh, untuk 

dan bersama masyarakat dalam penyelenggaraan pembangunan kesehatan guna 

memberdayakan masyarakat. Pemantauan pertumbuhan merupakan kegiatan 

utama Posyandu, salah satu indikator cakupan program di Posyandu yang disebut 

D/S yaitu jumlah balita yang datang ke Posyandu di bagi dengan jumlah balita 

yang ada di wilayah tersebut. Capaian target kabupaten Klungkung pada tahun 

2015 sebesar 90,7 %. Namun di kecamatan Nusa Penida masih dibawah target 

yaitu 84,4%. Sedangkan Desa Ped masih di bawah cakupan Kabupaten dan 

Kecamatan yaitu 83,8%. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dengan partisipasi ibu balita ke Posyandu dan status gizi balita di 

Desa Ped Kecamatan Nusa Penida Kabupaten Klungkung. Penelitian ini 

merupakan penelitian observasional dengan rancangan cross sectional. Sampel dari 

penelitian ini adalah ibu balita yang mempunyai balita umur 12 – 59 bulan 

pengambilan dengan cara Multistage Random Sampling. Analisis uji hubungan 

yang digunakan adalah Rank Sperman.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu balita berpengetahuan 

baik yaitu 34 sampel (20,0%), berpengetahuan cukup yaitu 95 sampel (55,9%), 

berpengetahuan kurang yaitu 41 sampel (24,1%) dengan nilai rata – rata skor 

pengetahuan yaitu 64,3. Partisipasi ibu balita yang baik yaitu 98 sampel (57,6%) dan 

partisipasi kurang 71 sampel (42,4%) dengan nilai rata – rata partisipasi yaitu 8,5. 

Status gizi balita yang berstatus gizi lebih yaitu 3 balita (1,8%), status gizi baik yaitu 



ix 
 

141 balita (82,9%), status gizi kurang yaitu 25 balita (14,7%) dan status gizi buruk 

yaitu 1 balita (6,0%). 

Berdasarkan hasil Uji Rank Sperman menunjukkan ada hubungan tingkat 

pengetahuan dengan partisipasi.  Seseorang yang berpengetahuan baik maupun 

cukup dapat lebih memahami tentang manfaat Posyandu, tujuan Posyandu, 

kegiatan – kegiatan yang ada di Posyandu, serta tentang status gizi balita melalui 

KMS. Dengan hal tersebut ibu balita menyadari pentingnya Posyandu untuk 

mendapatkan informasi yaitu tentang kesehatan dan pertumbuhan balita. Semakin 

baik pengetahuan ibu balita tentang Posyandu, sehingga ibu balita termotivasi 

untuk datang ke Posyandu. Dengan kata lain semakin baik pengetahuan ibu balita 

semakin baik ibu balita berpartisipasi.  

Berdasarkan hasil Uji Rank Sperman menunjukkan ada hubungan antara 

partisipasi dengan status gizi balita. Semakin tinggi partisipasi ibu balita 

mengunjungi Posyandu, maka semakin banyak informasi yang diperoleh yaitu 

tentang kesehatan balita, cara menjaga berat badan balita agar tetap dalam 

kategori status gizi baik, dan pentingnya menimbang balita setiap bulan. Sehingga 

ibu balita termotivasi untuk selalu memantau berat badan balita mencapai status 

gizi baik. Jadi, semakin baik partisipasi yang diikuti maka status gizi balita 

semakin baik juga. 

Dengan demikian disarankan bagi ibu balita yang jarang data ke 

Posyandu, agar menyadari partisipasinya ke Posyandu agar dapat meningkat 

pengetahuan tentang Posyandu dan dapat memantau pertumbuhan balita dan 

status gizi balita. Disarankan untuk penelitian selanjutnya agar lebih berkembang 

dengan mempertimbangkan faktor – faktor lain yang mempengaruhi tingkat 

partisipasi ke Posyandu seperti akses pelayanan, dukungan keluarga, dukungan 

kader Posyandu.  
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