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AN OVERVIEW OF SLEEP QUALITY IN SCHOOL-AGE 

CHILDREN DURINF THE COVID-19 PANDEMIC IN THE ARE 

OF PUSKESMAS I DENPASAR BARAT TAHUN 2022 

 
 

ABSTRACT 

Quality sleep is the feeling of being refreshed and ready to face another life after 

waking up. The purpose of this study was to describe the quality of sleep in school- 

age children during the COVID-19 pandemic in the Puskesmas I Denpasar Barat 

in 2022. This study used a descriptive type of research. The sample of this study 

was taken using the Slovin formula. The number of samples in this study was 127 

respondents. The results of this study, obtained from the number of respondents 127 

children aged 7-13 years who live in the Puskesmas I area of West Denpasar. Based 

on age, the largest proportion of respondents who had good sleep quality were 48 

respondents (37.80%) aged 12 years. Meanwhile, respondents who have poor sleep 

quality, the largest proportion is 14 respondents (11.02%) aged 12 years, while 

based on gender the most are female as many as 79 respondents (62.2%), having 

good sleep quality as many as 62 respondents (48.8%), and 17 respondents (13.4%) 

had poor sleep quality. The conclusion of this study is that the majority of children 

aged 7-13 years have good sleep quality as many as 94 people (74%) while those 

who have poor sleep quality are 33 people (26%). Suggestions for parents to pay 

attention to the time and quality of children's sleep as an effort to improve health 

quality and prevent various types of diseases. 

Keyword : Children's Sleep Quality, COVID-19 Period, 
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GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA ANAK USIA 

SEKOLAH PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH 

PUSKESMAS I DENPASAR BARAT TAHUN 2022 

 
ABSTRAK 

Kualitas tidur adalah perasaan segar kembali dan siap menghadapi kehidupan lain 

setelah bangun tidur. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran 

kualitas tidur pada anak usia sekolah pada masa pandemi covid-19 di wilayah 

Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif. Sampel penelitian ini diambil menggunakan rumus Slovin. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini 127 responden. Hasil dari penelitian ini, 

didapatkan dari jumlah responden 127 orang anak yang berusia 7-13 tahun yang 

tinggal di wilayah Puskemas I Denpasar Barat. Berdasarkan umur, responden yang 

memiliki kualitas tidur baik proporsi terbesarnya sebanyak 48 responden (37,80%) 

berumur 12 tahun. Sedangkan, responden yang memiliki kualitas tidur yang buruk, 

proporsi terbesarnya 14 responden (11,02%) berumur 12 tahun sedangkan 

berdasarkan jenis kelamin yang paling banyak berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 79 responden (62,2%), memiliki kualitas tidur yang baik sebanyak 62 

responden (48,8%), dan memiliki kualititas tidur yang buruk sebanyak 17 

responden (13,4%). Kesimpulan penelitian ini yaitu mayoritas anak yang berusia 7- 

13 tahun memiliki kualitas tidur yang baik sebanyak 94 orang (74%) sedangkan 

yang memiliki kualitas tidur yang buruk sebanyak 33 orang (26%). Saran bagi 

orangtua untuk memperhatikan waktu dan kualitas tidur anak sebagai upaya 

peningkatan kualitas kesehatan dan pencegahan dari berbagai macam jenis 

penyakit. 

 
Kata kunci: Kualitas Tidur Anak, Masa COVID-19, 
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Kualitas tidur adalah perasaan segar kembali dan siap menghadapi 

kehidupan lain setelah bangun tidur. Ide ini menggabungkan beberapa atribut, 

misalnya, waktu yang dibutuhkan untuk mulai tertidur, kedalaman istirahat dan 

ketenangan (Adrianti, 2017). Kualitas tidur adalah suatu tindakan dimana seseorang 

dapat dipastikan mulai mengantuk dan mengikuti istirahatnya, kualitas tidur 

seseorang dapat digambarkan dengan alokasi waktu dia tertidur, dan keberatan yang 

dirasakan selama istirahat atau setelah bangun tidur. Menurut Potter dan Perry 

(2005) kebutuhan tidur yang cukup ditentukan selain oleh faktor jumlah jam tidur 

(kuantitas tidur), ditambah dengan kedalaman (kualitas tidur). (Serko AJi, 2015). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas tidur pada 

anak usia sekolah pada masa pandemi covid-19 di wilayah Puskesmas I Denpasar 

Barat Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif, yaitu 

penelitian yang bertujuan untuk memaparkan/ mendeskripsikan peristiwa-peristiwa 

penting yang terjadi pada masa kini. Sampel penelitian ini diambil melalui 

menggunakan secara rumus Slovin dimana biasanya rumus ini dapat digunakan 

dalam penelitian survey dengan jumlah sampel yang besar, sehingga diperlukan 

sebuah formula mendapatkan sampel yang sedikit tetapi dapat mewakili 

karakteristik populasi tersebut. Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 127 

responden. 

Hasil dari penelitian ini, didapatkan dari jumlah responden yaitu 127 orang 

anak yang berusia 7-13 tahun yang tinggal di wilayah Puskemas I Denpasar Barat 

dengan Sebagian besar responden yang diteliti berjenis kelamin perempuan yaitu 

sebanyak 79 responden (62,2%), dan sebagian berjenis kelamin laki-laki 48 

responden (37,8%). Berdasarkan umur, responden yang memiliki kualitas tidur baik 

proporsi terbesarnya yaitu sebanyak 48 responden (37,80%) berumur 12 tahun. 
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Sedangkan, responden yang memiliki kualitas tidur yang buruk, proporsi 

terbesarnya yaitu 14 responden (11,02%) berumur 12 tahun sedangkan berdasarkan 

jenis kelamin yang paling banyak diteliti berjenis kelamin perempuan yaitu 

sebanyak 79 responden (62,2%), memiliki kualitas tidur yang baik sebanyak 62 

responden (48,8%), dan memiliki kualititas tidur yang buruk sebanyak 17 

responden (13,4%). 

Simpulan penelitian ini yaitu mayoritas anak yang berusia 7-13 tahun 

memiliki kualitas tidur yang baik yaitu sebanyak 94 orang (74%) sedangkan yang 

memiliki kualitas tidur yang buruk sebanyak 33 orang (26%). Saran bagi orangtua 

untuk memperhatikan waktu dan kualitas tidur anak sebagai upaya peningkatan 

kualitas kesehatan dan pencegahan dari berbagai macam jenis penyakit serta efek- 

efek yang tidak dinginkan dari kualitas tidur yang buruk pada anak. 
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