
LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “WO” UMUR 26 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 

 38 MINGGU 4 HARI  SAMPAI 42 HARI  

MASA NIFAS 

 
 

Asuhan Dilaksanakan di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Denpasar Selatan  

Tahun 2018 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

REZA AYU CHAMELIA 

 NIM. P07124015007 

 

 

 

 
 

    KEMENTERIAN KESEHATAN R.I  

   POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN  

DENPASAR 

2018 
 



 

i 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “WO” UMUR 26 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DARI UMUR  KEHAMILAN 

38 MINGGU 4 HARI SAMPAI  

42 HARI MASA NIFAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan  pada Jurusan Kebidanan 

Program Studi Diploma III Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh: 

 

REZA AYU CHAMELIA 

NIM.P07124015007 

 

 

 

 

 

 

 
KEMENTERIAN KESEHATAN R.I  

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN  

DENPASAR 

2018 
 

 

  
 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


iv 
 

MIDWIFERY CARE OF MRS. “WO” 26 YEARS OLD PRIMIGRAVID 

FROM 38 WEEKS 4 DAYS OF PREGNANCY UNTIL  42 DAYS 

POSTPARTUM 

 

Case study in work area Subdistrict Health Center I South Denpasar 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Maternal mortality and infant mortality are indicators of a country's health status 

that can also reflect the country's health development and the quality of its people. 

if maternal mortality and infant mortality are higher, getting lower the health 

status in the country. This report aimed to investigate the result of growth Mrs. 

“WO” from third semesters pregnant, childbirth, postpartum, neonatus, and baby 

which are given midwifery care. The results of thi study indicate that the maternal 

pregnancy period is not physiological because before the labor mother had 

hypertension. At the time of labor at 40 weeks 6 days getasional age is done by 

sectio caesaria. The change of lochea, decreased height of the uterine fundus, and 

maternal lactation were held physiologically, Postpartum time of Mrs. “WO” 

were held physiologically, and nurture at the postpartum corresponded to the 

standard of nurture.Babies borm with 3390 grams weight, body length 51 cm, and 

no umbilical cord hemorrhage. Physiologically, neonatal development occurred 

until the baby was 42 days. Further, this report is expected to give experience to 

midwifery students related to giving treatment comprehensively from three 

semesters until 42 days of postpartum. 

 

 

 

Key words: midwifery care; pregnancy, childbirth; 42 days of postpartum; 

neonatus; baby 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU”WO” UMUR 26 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 38 MINGGU 4 HARI 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

Studi Kasus Dilaksanakan di  

Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan 

 

ABSTRAK 

 

 

Angka kematian ibu dan angka kematian bayi merupakan indikator derajat 

kesehatan suatu negara yang juga dapat mencerminkan pembangunan kesehatan di 

negara tersebut serta kualitas masyarakatnya. Jika angka kematian ibu dan bayi 

semakin tinggi, maka semakin rendah derajat kesehatan di negara tersebut.  

Tujuan penulisan laporan tugas akhir untuk mengetahui perkembangan ibu “WO” 

dari masa kehamilan trimester ketiga, persalinan, nifas, neonatus dan bayi yang 

diberikan asuhan kebidanan. Hasil penulisan menunjukkan bahwa masa 

kehamilan ibu termasuk tidak fisiologis karena menjelang persalinan, ibu 

mengalami hipertensi. Pada saat persalinan pada umur kehamilan 40 minggu 6 

hari, dilakukan dengan proses operasi sesar.Perubahan lokia, penurunan tinggi 

fundus uteri, dan laktasi ibu berlangsung secara fisiologis, masa nifas ibu “WO” 

berlangsung secara fisiologis dan asuhan nifas sesuai dengan standar asuhan 

kebidanan. Bayi lahir dengan berat 3390 gram, panjang badan 51 cm, jenis 

kelamin perempuan, dan tidak ada perdarahan tali pusat. Perkembangan neonatus 

hingga bayi berumur 42 hari berlangsung secara fisiologis. Laporan tugas akhir ini 

diharapkan dapat memberikan pengalaman langsung bagi mahasiswa kebidanan 

dengan memberikan asuhan secara komprehensif dari masa kehamillan trimester 

III sampai 42 hari masa nifas. 

 

 

Kata kunci: asuhan kebidanan; kehamilan; persalinan; 42 hari masa nifas; 

neonatus; bayi 
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RINGKASAN PENULISAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “WO” UMUR 26 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 38 MINGGU 4 HARI 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

Studi Kasus Dilaksanakan  

di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan 

 

Oleh : REZA AYU CHAMELIA (P07124015007) 

 

 Angka Kematian Ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB) merupakan 

indikator derajat kesehatan suatu negara yang juga dapat mencerminkan 

pembangunan kesehatan di negara tersebut serta kualitas masyarakatnya. 

Semakin tinggi AKI dan AKB maka semakin rendah derajat kesehatan di 

negara tersebut (Kementrian Kesehatan RI, 2015). 

 Berdasarkan Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2015 salah satu upaya 

yang terkait dengan kehamilan, kelahiran dan nifas yang dilaksanakan di 

Provinsi Bali adalah dengan melakukan serangkaian upaya dalam rangka 

menurunkan AKI.  

 Sebagai mahasiswa kebidanan penulis tertarik untuk melakukan asuhan 

pada ibu “WO” umur 26 tahun dari kehamilan trimester III karena setiap proses 

kehamilan, persalinan, sampai dengan masa nifas dan bayi baru lahir dapat 

berlangsung secara fisiologis. Perubahan fisiologis pada kehamilan seperti 

perubahan sistem perkemihan Karena pengaruh desakan hamil muda dan 

turunnya kepala bayi pada hamil tua, terjadi gangguan miksi dalam bentuk 

sering berkemih. Desakan tersebut menyebabkan kandung kemih cepat terasa 

penuh. Hemodelusi menyebabkan metabolisme air makin lancar sehingga 

pembentukan urine akan bertambah (Manuaba, dkk., 2010). Penulisan laporan 

tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui hasil asuhan kebidanan pada ibu 
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“WO” umur 26 tahun  primigravida dari umur kehamilan 38 minggu 4 hari 

sampai 42 hari masa nifas. 

Berdasarkan riwayat pemeriksaan ibu dilakukan pemeriksaan fisik 

lengkap pada kunjungan pertama kali di pelayanan kesehatan, selanjutnya setiap 

kunjungan ditanyakan keluhan yang dialami ibu, tekanan darah, pemeriksaan 

abdomen sesuai dengan umur kehamilan, pendokumentasian hasil pemeriksaan, 

tata laksana kasus, dan temuwicara. Selama kehamilan ibu ”WO” telah 

melakukan pemeriksaan kehamilan sesuai standar kunjungan. 

Hasil asuhan yang telah dilakukan, pada awal kehamilan ibu termasuk 

kehamilan fisiologis, namun pada saat menjelang persalinan, ibu mengalami 

hipertensi dan kepala janin belum masuk PAP. Ibu “WO” termasuk dalam 

hipertensi gestasional, karena tidk disertai dengan protein urin. Kepala janin 

belum masuk PAP. 

Persalinan ibu dilakukan secara sectio caesaria. Bayi lahir dengan berat 

3390 gram, serta panjang badan 51 cm. IMD tidak berhasil dikarenakan puting 

susu ibu masuk sehingga bayi menangis. Mobilisasi ibu setelah operasi serta 

pemulihan luka operasi ibu berlangsung sangat cepat.  

Hasill Asuhan dari kondisi ibu “WO” selama masa nifas berlangsung 

secara fisiologis. Puting susu ibu sudah menonjol pada hari ke-10 masa 

nifas.proses perubahan lokia ibu sesuai dengan teori. Ibu sudah bisa dan mampu 

memijat dan memandikan bayinya sendiri. 

Bayi baru lahir 0 hari sampai 28 hari mengalami perkembangan yang 

fisiologis. Imunisasi yang telah didapatkan bayi ibu “WO” adalah Hepatitis B 0, 

BCG, dan Polio I. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar asuhan 

pada bayi.. 

Diharapkan hasil penulisan laporan ini dapat bermanfaat untuk ibu dan 

keluarga untuk dapat memberikan asuhan yang tepat bagi bayinya. Bagi Petugas 

kesehatan diharapkan tetap memberikan asuhan kebidanan yang sesuai dengan 

standar sehingga seperti deteksi dini komplikasi pada ibu hamil agar dapat segera 

ditanggulangi. 
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Lampiran 3 

  

Ibu “WO” sedang menyusui bayinya 

     
  

     Sedang memijat bayi    Sedang memandikan bayi 
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