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OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND 

BRUSHING SKILLS IN TEENAGERS SEKA  

TERUNA TERUNI WIRA KARYA IN 

 ABIANSEMAL VILLAGE IN 2022 

 

ABSTRACT 

One group prone to dental and oral health problems is adolescents. Riskesdas 

results (2018) showed 55.6% of adolescents aged 10-14 years and 52.9% of 

adolescents aged 15-24 years suffered from dental and oral diseases. This study 

aims to find out the Picture of The Level of Knowledge and Skills of Brushing 

Teeth in Adolescents Seka Teruna Teruni Wira Karya in Abiansemal Village in 

2022. This research is descriptive research. The respondents to this study were 

members of Seka Teruna Teruni Wira Karya Banjar Kedampal Abiansemal 

Village, Badung which amounted to 50 people from 156 population. The results 

showed that the level of knowledge about brushing teeth in teenagers Seka Teruna 

Teruni Wira Karya in Abiansemal Village in 2022 was the most in the good 

category of 38 people (76%), adolescents who have a level of knowledge with 

sufficient categories, namely as many as 10 people (20%), adolescents who have 

knowledge levels with less categories, namely as many as 2 people (4%). The 

results of the brushing skills study in teenagers Seka Teruna Teruni Wira Karya in 

Abiansemal Village in 2022, adolescents who have excellent categories as many 

as 7 people (14%), good categories as many as 16 people (32%), enough 

categories as many as 24 people (48%), and categories need guidance as many as 

3 people (6%). It can be concluded that the level of knowledge of brushing teeth 

in the good category and the level of brushing skills in the category is sufficient.   
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN 

KETERAMPILAN MENYIKAT PADA  

REMAJASEKA TERUNA TERUNI  

WIRA KARYA DI DESA  

ABIANSEMAL  

TAHUN 2022 
 

 ABSTRAK 

 
Salah satu kelompok rentan terhadap masalah kesehatan gigi dan mulut yaitu 

remaja. Hasil RISKESDAS (2018) memperlihatkan 55,6% remaja usia 10-14 

tahun dan 52,9% remaja usia 15-24 tahun menderita penyakit gigi dan mulut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan dan 

Keterampilan Menyikat Gigi pada Remaja Seka Teruna Teruni Wira Karya di 

Desa Abiansemal Tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. 

Responden penelitian ini adalah anggota Seka Teruna Teruni Wira Karya Banjar 

Kedampal Desa Abiansemal, Badung yang berjumlah 50 orang dari 156 populasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi 

pada remaja Seka Teruna Teruni Wira Karya di Desa Abiansemal Tahun 2022 

terbanyak berada pada kategori baik sebanyak 38 orang (76%), remaja yang 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori cukup yaitu sebanyak 10 orang 

(20%), remaja yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori kurang yaitu 

sebanyak 2 orang (4%). Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi pada remaja 

Seka Teruna Teruni Wira Karya di Desa Abiansemal Tahun 2022, remaja yang 

memiliki kategori sangat baik sebanyak 7 orang (14%), kategori baik sebanyak 16 

orang (32%), kategori cukup sebanyak 24 orang (48%), dan kategori perlu 

bimbingan sebanyak 3 orang (6%). Dapat disimpulkan bahwa  tingkat 

pengetahuan menyikat gigi dalam kategori baik dan tingkat keterampilan 

menyikat gigi dalam kategori cukup.  

Kata kunci : Pengetahuan, Keterampilan, Remaja, Menyikat Gigi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN 

KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA  

REMAJA SEKA TERUNA TERUNI  

WIRA KARYA DI DESA  

ABIANSEMAL 

 TAHUN 2022 
 

Oleh : I Made Sumantara (P07125019042) 

 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 memperlihatkan 

55,6% remaja usia 10-14 tahun dan 52,9% remaja usia 15-24 tahun menderita 

penyakit gigi dan mulut, perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

diketahui masih rendah. Beberapa penelitian mengungkapkan bahwa perilaku 

memiliki peran yang besar dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, prilaku 

yang kurang baik harus dirubah agar terbentuk perilaku kesehatan yang baik 

(Septiwi et.al 2019). 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tingkat 

Pengetahuan dan Keterampilan Menyikat Gigi pada Remaja Seka Teruna Teruni 

Wira Karya di Desa Abiansemal Tahun 2022. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan metode survei. Penelitian ini adalah penelitian untuk 

mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Keterampilan Menyikat Gigi 

pada Remaja STT Wira Karya di Desa Abiansemal Tahun 2022 

 Hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

tentang menyikat gigi pada remaja Seka Teruna Teruni Wira Karya di Desa 

Abiansemal Tahun 2022 terbanyak berada pada kategori baik sebanyak 38 orang 

(76%), remaja yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori cukup yaitu 

sebanyak 10 orang (20%), remaja yang memiliki tingkat pengetahuan dengan 

kategori kurang yaitu sebanyak 2 orang (4%). Hasil penelitian keterampilan 

menyikat gigi pada remaja Seka Teruna Teruni Wira Karya di Desa Abiansemal 

Tahun 2022, remaja yang memiliki kategori dangat baik sebanyak 7 orang (14%), 



ix 
 

kategori baik sebanyak 16 orang (32%), kategori cukup sebanyak 24 orang (48%), 

dan kategori perlu bimbingan sebanyak 3 orang (6%).  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 50 orang remaja, maka 

dapat dibuat simpulan penelitian tentang gambaran tingkat pengetahuan dan 

keterampilan menyikaat gigi pada remaja Seka Teruna Teruni Wira Karya  di 

Desa Abiansemal Tahun 2022, sebagai berikut: 

1. Persentase tingkat pengetahuan menyikat gigi pada remaja Seka Teruna Teruni 

Wira Karya di Desa Abiansemal Tahun 2022 dengan kategori baik yaitu sebanyak 

38 orang (76%),  

2. Persentase tingkat keterampilan menyikat gigi pada remaja Seka Teruna Teruni 

Wira Karya di Desa Abiansemal Tahun 2022 yaitu dengan kategori cukup 

sebanyak 24 orang (48%). 

3. Rata-rata tingkat pengetahuan menyikat gigi pada remaja Seka Teruna Teruni 

di Desa Abiasnemal Tahun 2022 sebesar (80) termasuk dalam kategori baik. 

4. Rata-rata tingkat pengetahuan menyikat gigi pada remaja Seka Teruna Teruni 

di Desa Abiasnemal Tahun 2022 sebesar (65,4) termasuk dalam kategori cukup. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Kepada remaja Seka Teruna Teruni Wira Karya khususnya responden pada 

penelitian ini disarankan agar lebih meningkatkan keterampilan menyikat gigi 

dengan cara mencari informasi tentang bagaimana keterampilan menyikat gigi 

yang baik dan benar. 

2. Kepada Puskesmas wilayah kerja Abiansemal disarankan untuk meningkatkan 

pelayanan atau memberikan fasilitas penunjang untuk menyikat gigi seperti sikat 

gigi, pasta gigi, obat kumur, dll. 
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