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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT CALCULUS
ADOLESCENT STT YOWANA MANDALA
IN JEMBRANA YEAR 2022

ABSTRACT

Calculus is one of the dental and oral health problems that often occurs in
adolescents, which is caused by several factors. Puberty in adolescents is also one
of the causes of the growth of tartar in adolescents because at this time they are
prone to gingival inflammation which triggers the formation of calculus.The
purpose of this study is to find out the Description of knowledge about Calculus in
STT Yowana Mandala Adolescents in Jembrana Regency in 2022. The research
conducted was descriptive research using STT Yowana Mandala teenagers in
Jembrana Regency as many as 60 people in March 2022. The results of this study,
Adolescents who have knowledge of tartar with good criteria are 18.33%,
sufficient criteria are 26.66% and less criteria are 55%. The average knowledge of
adolescents about tartar is 56.73 with sufficient criteria. The level of education
with the highest average score is at the Diploma level as much as 67.8 with
sufficient criteria and the one with the lowest average score at the junior high
school level as much as 54.13 with less criteria. It can be concluded that the
average result of adolescent knowledge about tartar is 56.73 with sufficient
criteria. These results are influenced by the lack of curiosity of adolescents about
tartar and factors in the area around where most of them are smokers

Keywords : adolescent,puberty, calculus



GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KARANG GIGI
PADA REMAJA STT YOWANA MANDALA
DI KABUPATEN JEMBRANA
TAHUN 2022

ABSTRAK

Karang gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang
sering terjadi pada remaja,yang disebabkan dari beberapa faktor.Masa pubertas
pada remaja juga menjadi salah satu penyebab terjadinya pertumbuhan karang
gigi pada remaja dikarenakan pada masa ini rentan terjadi peradangan gingiva
yang memicu terbentuknya karang gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Gambaran Pengetahuan Tentang Karang Gigi Pada Remaja STT
Yowana Mandala Di Kabupaten Jembrana tahun 2022. Penelitian yang dilakukan
adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan remaja STT Yowana Mandala
Di Kabupaten Jembrana sebanyak 60 orang pada bulan maret tahun 2022. Hasil
penelitian ini, remaja yang memiliki pengetahuan tentang karang gigi dengan
kriteria baik yaitu 18,33%,pada kriteria cukup yaitu 26,66% dan pada kriteria
kurang yaitu 55 %. Rata-rata pengetahuan remaja tentang karang gigi, yaitu 56,73
dengan kriteria cukup. Tingkat pendidikan yang nilai rata — rata paling tinggi yaitu
pada tingkat Diploma sebanyak 67,8 dengan kriteria cukup dan yang memiliki
nilai rata — rata paling rendah yaitu pada tingkat SMP sebanyak 54,13 dengan
kriteria kurang. Dapat disimpulkan bahwa hasil rata — rata pengetahuan remaja
tentang karang gigi sebanyak 56,73 dengan Kkriteria cukup.Hasil tersebut
dipengaruhi oleh kurangnya rasa ingin tahu remaja tentang karang gigi dan faktor
wilayah sekitar tempat tinggal yang sebagian besar perokok.

Kata Kunci : remaja, masa pubertas,karang gigi
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KARANG GIGI
PADA REMAJA STT YOWANA MANDALA
DI KABUPATEN JEMBRANA
TAHUN 2022

Oleh : Kadek Agus Angga Juniawan (NIM. P07125019010)

Kesehatan gigi dan mulut adalah salah satu hal yang penting dari bagian
tubuh secara keseluruhan yang tidak dapat dipisahkan dari kesehatan tubuh secara
menyeluruh, karena dapat menjadikan seseorang menjadi lebih percaya diri. Gigi
merupakan salah satu kebutuhan dalam diri manusia untuk mengunyah, berbicara,
kecantikan, kesehatan dan lain-lain. Kesehatan gigi dan mulut yang tidak dijaga
dengan baik maka akan menyebabkan terjadinya karang gigi (calculus). Pada
masalah lain kesehatan gigi dan mulut dari remaja ditemukan lebih dari 50%
remaja dengan kebersihan gigi dan mulut dri remaja ditemukan lebih dari 50%
remaja dengan kebersihan gigi dan mulut yang masih dalam kategori buruk.

Pengetahuan merupakan hasil dari indera manusia atau berasal juga dari
kemampuan seseorang mengenali suatu objek melalui indera yang dimilikinya
(mata, hidung, telinga dan sebagainya). Pengetahuan juga dapat diperoleh secara
alami maupun secara terencana yaitu dengan melalui proses pendidikan. Selain itu
pengetahuan adalah sesuatu yang berkaitan bersama dengan proses pembelajaran.
Dalam proses pembelajaran ini terdapat berbagai faktor yang mempengaruhi
proses untuk mencapai suatu pengetahuan. Yaitu faktor dari dalam, seperti
motivasi dan faktor luar berupa sarana informasi yang tersedia serta keadaan
sosial budaya.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan
tentang karang gigi pada remaja STT Yowana Mandala di Kabupaten Jembrana
tahun 2022. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan 60
orang remaja. Penelitian ini dilakukan Pada STT Yowana Mandala Di Kabupaten
Jembrana Pada Bulan Maret Tahun 2022. Hasil penelitian sebagian besar

remaja
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memiliki persentase pengetahuan tentang karang gigi dengan kriteria baik yaitu
sebesar 18,33%, kriteria cukup yaitu sebesar 26,66 % dan kriteria kurang sebesar
55 %,dengan rata-rata pengetahuan remaja tentang karang gigi, yaitu sebesar
56,73 dengan kriteria cukup. Tingkat pendidikan yang nilai rata — rata paling
tinggi yaitu pada tingkat Diploma sebanyak 67,8 dengan kriteria cukup dan yang
memiliki nilai rata — rata paling rendah yaitu pada tingkat SMP sebanyak 54,13
dengan kriteria kurang.

Disarankan Kepada tenaga kesehatan gigi di puskesmas 1 Jembrana
diharapkan dapat memberikan penyuluhan sehingga kedepannya menjadi lebih
baik lagi. Kepada remaja diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan mulut
sehingga terhindar dari penyakit gigi dan mulut. Seperti menyikat gigi 2 kali
sehari yaitu pagi setelah makan dan malam sebelum tidur dan kurangi konsumsi
makanan manis dan lengket. Kepada remaja diharapkan memeriksakan
kesehatan gigi dan mulut kepelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat

minimal enam bulan sekali agar gigi tetap sehat dan bersih
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