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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A.   Kerangka Konsep 

 Kerangka konsep merupakan suatu uraian dan visualisasi hubungan atau 

kaitan antara konsep satu dengan konsep lainnya, antara variable satu dengan 

variable yang lain dari masalah yang ingin diteliti (Notoatmojo, 2010). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:  

Garis putus-putus (- - -) = Variabel yang tidak diteliti  

Garis  lurus  (               ) = Variabel yang akan diteliti 

 

Gambar 1  Kerangka Konsep Penelitian 
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          Dari kerangka konsep di atas menunjukkan bahwa kejadian penyakit TB 

Paru dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu : Perilaku sehat (tindakan) seperti 

kebiasaan buang dahak sembarangan, kebiasaan batuk tanpa menutup mulut, 

kebiasaan buka jendela,  riwayat kontak. Serta faktor lingkungan  yaitu :  

kepadatan hunian rumah. 

B. Variabel Dan Definisi Opersional  

1. Variabel Penelitian 

 Dalam penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu : 

1.    Variabel bebas (Independent Variabel)  : Perilaku Sehat dan Kepadatan  

         Hunian Rumah. 

2.    Variabel terikat (Dependent Variabel)  : Kejadian Penyakit TB Paru 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah Faktor perilaku kesehatan Kebiasaan 

batuk menutup mulut, kebiasaan buka jendela, kebiasaan buang dahak 

,kebiasaan menjemur kasur, kebiasaan batuk, dan kepadatan hunian rumah serta 

variabel terikat adalah kejadian penyakit     TB Paru. 

2. Hubungan Antar Variabel 

 

Variabel Bebas  Variabel Terikat 

 

Perilaku Sehat 
Kepadatan Hunian 

rumah 

 Kejadian Penyakit TB Paru 
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- Pendidikan 

- Pekerjaan 
 

 

 

Gambar 2  Hubungan Antar Variabel 
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3. Definisi Oprasional 

 Definisi masing-masing variabel yang akan diteliti diberikan batasan 

sesuai dengan tujuan penelitian yang tertuang dalam beberapa batasan 

operasional: 

Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel 

 

No Variabel Definisi Oprasional Cara pengukuran Skala 

1 2 3 4 5 

1 Perilaku sehat Kebiasaan sehat yang 

dilakukan terkait dengan 

pencegahan penularan TB 

paru seperti kebiasaan 
menutup mulut jika batuk, 

kebiasaan meludah, 

kebiasaan membuka jendela, 
kebiasaan membuang dahak,  

kebiasaan kontak dan 

kebiasaan menjemur kasur 
dan bantal. 

Kriteria: 

Perilaku Cukup  : 

Nilai 5 - 9 
Perilaku Kurang : 

Nilai 0 - 4 

Kuisioner dan 

wawancara 

Menggunakan 9 

pertanyaan. 
Jika jawaban “Ya” 

= Nilai 1 

Jika jawaban 
“Tidak” = Nilai 0 

Nominal 

 

2 Kepadatan 
hunian rumah 

 

Hasil perbandingan antara 
luas lantai rumah dengan 

jumlah penghuni 

Menurut Kepmenkes No. 

829/Menkes/SK/VII/1999 
tentang persyaratan 

kesehatan Perumahan 

Kriteria: 
Nilai 1 = Tidak padat (≥8m2) 

Nilai 0 = padat (<8m2) 

Wawancara dan 
Observasi dan 

pengukuran dengan 

menggunakan alat 

ukur rol meter 

Nominal 
 

3 Kejadian 

Penyakit 
Tuberkulosis 

Paru 

Responden yang menderita 

TB paru positif  berdasarkan 
register TB Paru Puskesmas 

II Negara pada tahun 2021-

2022  di wilayah kerja UPTD 
Puskesmas II negara 

Kriteria : 

Nilai 1= Bukan TB paru 

(kontrol)  
Nilai 0=.TB paru (kasus) 

 

Catatan medis 

pasien dan 
kuisioner 

Nominal 

 



26 

 

 

B. Hipotesis 

Hipotesis dama penelitian ini adalah : 

1. Ada hubungan  perilaku sehat dengan kejadian penyakit TB Paru di wilayah 

kerja UPTD  Puskesmas II Negara tahun 2022. 

2. Ada hubungan  kepadatan hunian rumah dengan kejadian TB Paru di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas II Negara  Tahun 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


