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RELATIONSHIP LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

BREAST CANCER WITH SADARI EARLY DETECTION SKILLS IN PKK 

MOTHERS, TIBUBIU VILLAGE, TABANAN REGENCY 
 

 

ABSTRACT 

 

 

Breast cancer is one of the leading causes of death and the most common type of 

cancer in women. The incidence of breast cancer increases with age, however, 

young age is not a safe guarantee of breast cancer. Puskesmas Kerambitan II is a 

health center in the area of Tibubiu Village which has an integrated breast cancer 

early detection program with the IVA program. In the period 2020 to 2021, there 

were 4 women diagnosed with breast cancer in Tibubiu Village, of which 3 them 

were only detected at an advanced stage.  This study aims to determine the level of 

knowledge, sadari early detection skills and whether there is a relationship between 

the level of knowledge about breast cancer and the sadari early detection skills of 

Sadari in PKK women in Tibubiu Village. This type of research is correlational 

analytic with a ccross-sectional study approach. The subject of this research is the 

PKK in Tibubiu Village, with a sample of 38 respondents, using a cluster random 

sampling technique. Data were analyzed using Spearman's rank correlation. The 

results of this study are between the level of knowledge of breast cancer with sadari 

skills, namely p = 0,171, and the correlation test value = 0,227 which is very weak. 

This study concludes that there is no relationship between the level of knowledge of 

breast cancer with the sadari skills of PKK of Tibubiu Village, Tabanan Regency. 

More in-depth research with qualitative methods is needed to explore other factors 

related to conscious skills such as motivation and perception. 
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KANKER 

PAYUDARA DENGAN KETERAMPILAN MELAKUKAN DETEKSI DINI 

SADARI PADA IBU PKK DESA TIBUBIU KABUPATEN TABANAN 
 

 

ABSTRAK 

 

 

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama kematian dan jenis kanker 

yang banyak terjadi pada wanita. Insiden kanker payudara meningkat seiring 

bertambahnya usia, akan tetapi, usia muda bukan menjadi jaminan aman dari 

kanker payudara. Puskesmas Kerambitan II merupakan puskesmas yang 

mewilayahi Desa Tibubiu yang mempunyai program deteksi dini kanker payudara 

terintegrasi dengan program IVA. Dalam kurun waktu 2020 sampai 2021 tercatat 4 

orang wanita terdiagnosa kanker payudara di Desa Tibubiu, diman 3 diantaranya 

baru terdeteksi pada stadium lanjut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan, keterampilan deteksi dini dan ada tidaknya hubungan tingkat 

pengetahuan tentang kanker payudara terhadap keterampilan deteksi dini sadari 

pada Ibu PKK Desa Tibubiu. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasional 

dengan pendekatan cross sectional study. Subjek penelitian ini adalah Ibu PKK 

Desa Tibubiu, dengan jumlah sampel sebanyak 38 responden, dengan teknik cluster 

random sampling. Data dianalisis dengan menggunakan korelasi Spearman‟s rank. 

Hasil penelitian ini yakni antara tingkat pengetahuan kanker payudara dengan 

keterampilan sadari didapatkan nilai p = 0,171 dan nilai uji korelasi r = 0,227 yang 

sangat lemah. Simpulan penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara tingkat 

pengetahuan kanker payudara dengan keterampilan sadari Ibu PKK Desa Tibubiu, 

Kabupaten Tabanan. Perlu dilakukan penelitian yang lebih mendalam dengan 

metode kualitatif untuk menggali faktor lain yang berhubungan dengan 

keterampilan sadari seperti motivasi dan persepsi. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Kanker Payudara Dengan Keterampilan 

Sadari Pada Ibu PKK Desa Tibubiu Kabupaten Tabanan 

 

Oleh: Ni Putu Sriwahyuni(P07124221089) 

 

Kejadian kanker payudara di Indonesia masih tinggi. Menurut data Pusdatin 

Kemenkes (2019) pada pasien perempuan, angka kejadian kanker payudara sebesar 

34,3%, serviks sebesar 19,12%, ovarium sebesar 7,84%. Hal ini menyatakan bahwa 

kejadian kanker payudara paling besar diantara kejadian kanker lainnya.  Tingginya 

angka kejadian kanker payudara disebabkan karena perubahan gaya hidup seperti 

kebiasaan makan makanan cepat saji, seringnya terpapar radiasi dari media 

elektronik, dan perubahan kondisi lingkungan. 

Pemerintah Indonesisa telah mencanangkan Program Nasional Gerakan 

Pencegahan dan Deteksi Kanker Leher Rahim dan Kanker Payudara dalam rangka 

menangani masalah kanker payudara. Kanker payudara dideteksi melalui metode 

Pemeriksaan Payudara Klinis. Dari 20 puskesmas di Kabupaten Tabanan, 10 

Puskesmas diantaranya telah melaksanakan kegiatan deteksi dini Inspeksi Visual 

Asam Asetat (IVA) dan Pemeriksaan Payudara Klinis (SADANIS) salah satunya 

Puskesmas Kerambitan II. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan 

(2020), dari 44.306 orang perempuan usia 30-50 tahun telah dilakukan pemeriksaan 

leher rahim dan payudara sebanyak 867 orang (2%). Puskesmas Kerambitan II 

merupakan puskesmas yang mewilayahi Desa Tibubiu. Kegiatan deteksi dini IVA 

dan SADANIS di Desa Tibubiu dilaksanakan terakhir pada bulan Nopember tahun 

2018 dengan jumlah PKK yang melakukan pemeriksaan sebanyak 9%. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilaksankan di Desa Tibubiu Kabupaten Tabanan pada tanggal 

20 sampai 25 April 2022. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu PKK 

Desa Tibubiu sebanyak 250 orang. Sampel yang diambil berdasarkan kreteria 

inklusi dan ekslusi dengan teknik sampel yaitu cluster ramdom sampling. Besar 



 

vii 

 

sampel sebanyak 38 orang. Jenis data yang diambil merupakan data primer dengan 

menggunakan lembar kuisioner dan lembar observasi. 

Hasil dari penelitian ini, tingkat pengetahuan responden tentang kanker 

payudara mayoritas berada pada katagori Cukup sebesar 63,2%. Keterampilan 

responden melakukan deteksi dini Sadari mayoritas berada pada katagori Kurang 

sebesar 65,8%. Hasil uji statistik menggunakan korelasi Spearman’s Rank Rho 

diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,171. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tidak 

ada hubungan antara pengetahuan Ibu PKK Desa Tibubiu tentang kanker payudara 

dengan keterampilan melakukan sadari.  

Berdasarkan hasil penelitian diatas diharapkan lembaga kesehatan 

(khususnya Puskesmas Kerambitan II) dan tenaga kesehatan untuk tetap 

memberikan upaya promotif, preventif, dan monitoring secara berkelanjutan 

sehingga keterampilan sadari dapat dilakukan secara optimal, dan tenaga kesehatan 

dapat memberi pelatihan kader kesehatan melalui Posyandu dan Kampung KB 

untuk membantu meningkatkan kemampuan sadari Ibu PKK Desa Tibubiu. Bagi 

peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan penelitian yang lebih mendalam 

menggunakan metode kualitatif untuk menggali faktor lain yang berhubungan 

dengan keterampilan sadari seperti motivasi dan persepsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur peneliti panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

atas berkat dan rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Kanker Payudara dengan Keterampilan 

Melakukan Deteksi Dini Sadari pada Ibu PKK Desa Tibubiu Kabupaten Tabanan” 

tepat pada waktunya. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

menyelesaikan Mata Kuliah Skripsi pada Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa skripsi dapat diselesaikan tepat 

waktu dengan adanya bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dalam 

kesempatan ini peneliti mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Dr. Anak Agung Ngurah Kusumajaya, SP., MPH, selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Denpasar, 

2. Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., M. Biomed, selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, 

3. Ni Wayan Armini, SST., M.Keb., selaku Kaprodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, 

4. Drg Regina Tedjasulaksana, M.Biomed, selaku pembimbing utama yang telah 

membimbing selama penyusunan skripsi ini, 

5. I Gusti Agung Ayu Novya Dewi, SST., M.Kes selaku pembimbing 

pendamping yang telah membimbing selama penyusunan skripsi ini. 

6. Perbekel dan PKK Desa Tibubiu yang telah memberikan begitu banyak 

dukungan kepada peneliti, 



 

ix 

 

7. Semua pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan skripsi ini, yang 

tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. 

Mengingat keterbatasan pengetahuan yang peneliti miliki, tentunya 

penyusunan skripsi ini jauh dari kesempurnaan. Peneliti mengharapkan saran 

maupun kritikan yang membangun dari semua pihak, demi kesempurnaan skripsi 

ini. 

 

 

 

Denpasar,     Mei 2022 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :   

Nama   : Ni Putu Sriwahyuni 

NIM   : P07124221089 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan   : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2021/2022 

Alamat   : Desa Penarukan, Kerambitan, Tabanan 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Skripsi dengan judul ”Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Kanker 

Payudara dengan Keterampilan Melakukan Deteksi Dini Sadari pada Ibu PKK 

Desa Tibubiu Kabupaten Tabanan: adalah benar karya sendiri atau bukan 

plagiat hasil karya orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir  ini bukan karya saya 

sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia 

menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan 

ketentuan perundang-undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

                                                                              Denpasar,      Mei 2022 

Yang membuat pernyataan 

 

 

Ni Putu Sriwahyuni 

NIM. P07124221089 

 

 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR ISI 

                   Halaman 

HALAMAN SAMPUL 

HALAMAN JUDUL .. .................................................................................................     i 

LEMBAR PERSETUJUAN ..............................................................................    ii 

LEMBAR PENGESAHAN . .............................................................................   iii 

ABSTRACT  ........................................................................................................   iv 

ABSTRAK . .......................................................................................................    v 

RINGKASAN PENELITIAN ............................................................................   vi 

KATA PENGANTAR .................................................................................................  viii 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT .............................................................    x 

DAFTAR ISI  .....................................................................................................   xi 

DAFTAR TABEL  .......................................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ...............................................................................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN . ................................................................................    1 

A. Latar Belakang Masalah  ..............................................................................    1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................    4 

C. Tujuan ..........................................................................................................    4 

D. Manfaat ........................................................................................................    4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  .................................................................................    6 

A. Pengetahuan Kanker Payudara  ....................................................................    6 

B. Keterampilan Deteksi Dini Sadari ...............................................................  17 

C. Hubungan Pengetahuan Kanker Payudara dengan Keterampilan Sadari ....  22 

BAB III  KERANGKA KONSEP ................................................................................  25 



 

xii 

 

A. Kerangka Konsep .........................................................................................  25 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel ...............................  26 

C. Hipotesis .......................................................................................................  27 

BAB IV METODE PENELITIAN  ..............................................................................  28 

A. Jenis Penelitian  ............................................................................................  28 

B. Alur Penelitian .............................................................................................  28 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ......................................................................  30 

D. Populasi dan Sampel ....................................................................................  30 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...........................................................  33 

F. Pengolahan dan Analisa Data.......................................................................  35 

G. Etika Penelitian ............................................................................................  38 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN  ......................................................................  39 

A. Hasil Penelitian ............................................................................................  39 

B. Pembahasan ..................................................................................................  47 

C. Kelemahan Penelitian...................................................................................  54 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN  ..........................................................................  55 

A. Simpulan  .....................................................................................................  55 

B. Saran .............................................................................................................  55 

DAFTAR PUSTAKA                                                                                                     

LAMPIRAN



 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1  Definisi Operasional Variabel ..............................................................  26 

Tabel 2  Banyak Sampel Tiap Banjar di Desa Tibubiu ......................................  32 

Tabel 3  Kisi-Kisi Tingkat Pengetahuan Tentang Kanker Payudara .................  33 

Tabel 4  Interpretasi Koefisien Korelasi ............................................................  37 

Tabel 5  Distribusi Frekuensi Umur Responden Ibu PKK Desa Tibubiu ..........  40 

Tabel 6  Distribusi Frekuensi Pekerjaan Responden Ibu PKK Desa Tibubiu....  41 

Tabel 7  Distribusi Frekuensi Pekerjaan Responden Ibu PKK Desa Tibubiu....  41 

Tabel 8  Distribusi   Frekuensi   Tingkat  Pengetahuan  Responden  Terhadap  

Kanker Payudara .................................................................................  42 

Tabel 9   Distribusi Frekuensi Tingkat Keterampilan Sadari Responden ..........  42 

Tabel 10 Hubungan    Tingkat    Pengetahuan     Kanker    Payudara    dengan  

Keterampilan Sadari . ..........................................................................  43 

Tabel 11 Tabulasi Silang antara Tingkat Pengetahuan dengan Usia, Pekerjaan 

dan Pendidikan Responden .................................................................  44 

Tabel 12 Tabulasi    Silang   antara    Tingkat    Keterampilan   dengan   Usia,  

Pekerjaan, dan Pendidikan Responden ...............................................  46 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Payudara ...........................................................................................    7 

Gambar 2. Pemeriksaan payudara di depan cermin ...........................................  18 

Gambar 3. Pemeriksaan payudara saat berbaring ..............................................  18 

Gambar 4. Kerangka Konsep Penelitian............................................................  25 

Gambar 5. Alur Penelitian..................................................................................  29



 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Lampiran 2 Persetujuan Setelah Penjelasan 

Lampiran 3 Kuesioner 

Lampiran 4 Lembar Obsevasi 

Lampiran 5 Rencana Anggaran Biaya Penelitian 

Lampiran 6 Tabel Pengolahan Data 

Lampiran 7 Uji Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 8 Uji Korelasi 

Lampiran 9 Izin Penelitian 

Lampiran 10 Lembar Persetujuan Etik 

Lampiran 11 Foto dan Surat Keterangan Penelitian 

 

 


