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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang dilakukan  pada Bab V diperoleh 

hasil bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan Ibu PKK Desa Tibubiu tentang kanker payudara 

mayoritas berada pada katagori Cukup.  

2. Tingkat keterampilan deteksi dini sadari Ibu PKK Desa Tibubiu mayoritas 

berada pada katagori Kurang. 

3. Tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan Ibu PKK Desa Tibubiu tentang 

kanker payudara dengan keterampilan melakukan sadari.  

 

B. Saran  

Berdasarkan simpulan di atas, dapat disarankan beberapa hal seperti berikut. 

1. Perlunya dilakukan penelitian lebih mendalam menggunakan metode kualitatif 

untuk menggali tentang faktor-faktor lain yang berhubungan dengan keterampilan 

sadari seperti motivasi dan persepsi.  

2. Diharapkan lembaga kesehatan (khususnya Puskesmas Kerambitan II) dan 

tenaga kesehatan untuk tetap memberikan upaya promotif, preventif, dan 

monitoring secara berkelanjutan sehingga keterampilan sadari dapat dilakukan 

secara optimal. 

3. Diharapkan tenaga kesehatan memberi pelatihan Sadari kepada kader kesehatan 

melalui Posyandu dan Kampung KB sehingga dapat membantu meningkatkan 

kemampuan sadari Ibu PKK Desa Tibubiu 


