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TAHUN 2022 
 

ABSTRAK 

 

Demam Berdarah Dengue (DBD) masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia 
yang menimbulkan dampak sosial maupun ekonomi. Pengetahuan diperlukan 
sebagai langkah awal perubahan perilaku  serta sikap masyarakat terhadap tindakan 
pencegahan DBD. Tujuan penelitian  ini mengetahui hubungan  pengetahuan dan 
sikap dengan tindakan pencegahan penyakit  Demam Berdarah Dengue di wilayah 
kerja UPTD Puskesmas 1 Jembrana Kabupaten Jembrana Tahun 2022. Penelitian 
ini merupakan jenis Cross Sectional. Sampel penelitian  adalah masyarakat di 
wilayah kerja UPTD Puskesmas 1 Jembrana  yang berjumlah  96  responden 
(cluster random sampling). Data hasil penelitian dianalisis  secara univariat dan 
bivariat ( uji Chi Square). Penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat 
tentang penyakit DBD mayoritas  kategori kurang sebanyak 55 (57,3%),  
Sikap  masyarakat dalam pencegahan penyakit DBD masih kurang baik  sebanyak 
58 (60%), Tindakan pencegahan yang dilakukan masyarakat masih kurang baik 
sebanyak 53 (55,2%).  Hasil Uji Chi Square P value : 0,00 > α : 0,5, menunjukkan 
ada hubungan Pengetahuan dan Sikap dengan Tindakan Pencegahan 
DBD. Pengetahuan dan sikap masyarakat berhubungan dengan tindakan 
pencegahan DBD. Disarankan pihak puskesmas meningkatkan upaya pencegahan 
DBD melalui penyuluhan kesehatan, kegiatan pemberantasan sarang nyamuk di 
wilayah kerja UPTD Puskesmas 1 Jembrana.  
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Pencegahan DBD 
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RELATIONSHIP OF COMMUNITY KNOWLEDGE AND 
ATTITUDE WITH PREVENTION MEASURES WITH 

DENGUE FEVER IN THE WORKING AREA OF  
UPTD PUSKESMAS 1 JEMBRANA,  

JEMBRANA REGENCY  
IN 2022 

 

ABSTRACT 

 
Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is still a health problem in Indonesia that has 
social and economic impacts. Knowledge is needed as an initial step to change 
people's behavior and attitudes towards dengue prevention measures. The purpose 
of this study was to determine the relationship between knowledge and attitudes 
with preventive measures against Dengue Hemorrhagic Fever in the working area 
of UPTD Puskesmas 1 Jembrana, Jembrana Regency in 2022.This research is a 
type of cross sectional. The research sample is the community in the working area 
of UPTD Puskesmas 1 Jembrana, totaling 96 respondents (cluster random 
sampling). The results of the research data were analyzed by univariate and 
bivariate (Chi Square test).The study showed that public knowledge about dengue 
disease prioritized the less category as much as 55 (57.3 %), community attitudes 
in preventing DHF disease were still not good as much as 58 (60%), preventive 
actions taken by the community were still not good as much as 53 (55 ,2%). The 
results of the Chi Square test P value : 0.00 > : 0.5, indicating that there is a 
relationship between Knowledge and Attitude with Dengue Prevention Measures. 
The knowledge and attitudes of the community are related to the prevention of 
dengue fever. It is recommended that the public health service increase efforts to 
prevent dengue fever through health education, mosquito nest eradication activities 
in the working area of UPTD Puskesmas 1 Jembrana. 
 
Keywords: Knowledge, Attitude, DHF Prevention 
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NIM. P07133221048 

 

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan satu dari sekian banyak 

penyakit infeksi yang disebabkan oleh gigitan nyamuk Aedes Aegipty. DBD sampai 

saat ini merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat di Indonesia yang 

cenderung meningkat insidennya dan semakin luas penyebarannya. DBD 

ditemukan hampir di seluruh belahan dunia terutama di negara-negara tropik dan 

subtropik. Provinsi Bali merupakan salah satu provinsi yang menempati posisi  

masih tinggi tingkat morbiditas DBD  di Indonesia. Sebanyak  61,10  per 100.000 

penduduk terjangkit DBD di tahun 2021. Salah satu kabupaten/kota dengan 

penderita DBD fluktuatif terdapat di Kabupaten Jembrana, dengan prevalensi 

penderita DBD tahun 2021 sebesar 13,2 per 100.000 penduduk. 

Pengetahuan diperlukan sebagai langkah awal perubahan perilaku serta sikap 

masyarakat terhadap tindakan pencegahan DBD. Tujuan penelitian  ini mengetahui 

hubungan  pengetahuan dan sikap dengan tindakan pencegahan penyakit  Demam 

Berdarah Dengue di wilayah kerja UPTD Puskesmas 1 Jembrana Kabupaten 

Jembrana Tahun 2022.  Jenis penelitian yang dipergunakan dalam penelitian ini  

adalah penelitian kuantitatif dengan metode survey analitik. Desain penelitian ini 

adalah cross sectional. Tempat penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas 1 Jembrana Kabupaten Jembrana. Waktu penelitian  penulis lakukan 

dari  Bulan April  2022 s/d  Mei  2022. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

masyarakat di wilayah kerja UPTD Puskesmas 1 Jembrana yang berjumlah 39.214 

jiwa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik cluster 

random sampling yang diambil dari 5 desa/kelurahan di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas 1 Jembrana. Cara pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu data 

primer berupa tingkat pengetahuan, sikap dan data tentang tindakan didapatkan 

dengan cara wawancara dan observasi serta data sekunder didapatkan dengan cara 



 

x 
 

pencatatan dokumen dan tenaga pengumpul data. Data dikumpulkan dan diolah 

menggunakan aplikasi IBM SPSS dengan analisis univariat dan analisis bivariat.  

Hasil penelitian terhadap 96 responden yang menjadi sampel penelitian 

diperoleh gambaran umum karakteristik masyarakat di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas 1 Jembrana adalah bahwa sebagian besar responden berumur dengan 

kategori 31-40 tahun, sebagian besar berjenis kelamin perempuan, kemudian 

karakteristik berdasarkan pendidikan lebih banyak pendidikan terakhir SMP dan 

sebagai ibu rumah tangga. Pengetahuan masyarakat tentang pencegahan demam 

berdarah dengue memiliki pengetahuan dengan kategori kurang baik sebesar 55 

orang (57,3%). Sikap masyarakat tentang pencegahan demam berdarah dengue 

paling banyak berada pada kategori kurang baik yaitu 58 orang (60%). Tindakan 

masyarakat dalam pencegahan demam berdarah dengue berada pada kategori 

kurang baik yaitu 53 orang (55,2%). Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang bermakna antara pengetahuan masyarakat terhadap tindakan 

pencegahan demam berdarah dengue dengan p value = 0,000. Serta terdapat 

hubungan yang bermakna antara sikap masyarakat terhadap tindakan pencegahan 

demam berdarah dengue dengan p value = 0,000.  

Pengetahuan dan sikap masyarakat berhubungan dengan tindakan 

pencegahan penyakit DBD. Disarankan bagi masyarakat di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas 1 Jembrana diharapkan rutin melaksanakan gerakan 3M seminggu 

sekali untuk mencegah terjadinya penularan penyakit DBD dan menanggulanginya 

serta menjaga lingkungan agar tetap bersih. Serta bagi puskesmas terkait hendaknya 

lebih meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai DBD sehingga sikap dan 

tindakannya bisa terstimulus baik dalam mencegah DBD maupun bisa dengan tepat 

melakukan pertolongan pertama pada pasien yang diduga terkena DBD. Metode 

yang digunakan bisa dari pemberian penyuluhan yang berkesinambungan kepada 

masyarakat.  
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