
 
 

Lampiran 1 

 

KUESIONER DAN LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

TENTANG TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU 

PEDAGANG MAKANAN DALAM PENERAPAN PERSONAL 

HYGIENE PENJAMAH MAKANAN DI DESA DALUNG 

TAHUN 2022 

 
No Responden : …………. 

 

I. Identitas dan Karakteristik Responden 

1. Nama                      : ...............................................................  

2. Umur                      : ................................................................   

3. Jenis kelamin         : ................................................................  

a. Laki – laki 

b. Perempuan 

4. Pendidikan             : ................................................................  

a. Tidak sekolah 

b. TK 

c. SD 

d. SMP 

e. SMA 

f. Perguruan Tinggi 

 

II. Kuesioner Penilaian Tingkat Pengetahuan 

 

No PERTANYAAN YA TIDAK 

1. Apakah seseorang yang menderita penyakit 

seperti batuk, pilek boleh bekerja sebagai 

penjamah makanan ?  

  

2. Apakah seseorang yang menderita penyakit 

kulit seperti koreng, kudis dan penyakit kulit 

lainya boleh bekerja sebagai penjamah 

makanan ? 

  

3. Apakah seseorang yang sedang bekerja 

menjamah makanan perlu menggunakan alas 

kaki ? 

  



 
 

4. Apakah seseorang yang bekerja sebagai 

penjamah makanan harus menggunakan 

pakaian yang bersih dan sopan ? 

  

5. Apakah penjamah makanan boleh 

memelihara kuku yang panjang? 

  

6. Apakah seseoranng yang bekerja sebagai 

penjamah makanan boleh menggunakan 

perhiasan (anting, kalung, cincin dll) saat 

menjamah makanan ? 

  

7. Apakah seseorang penjamah makanan harus 

menggunakan celmek saat menjamah 

makanan ? 

  

8. Apakah celmek yang digunakan penjamah 

makanan harus bersih ? 

  

9. Apakah boleh penjamah mengelap tangan di 

pakaian yang sedang di pakai saat sedang 

menjamah makanan ? 

  

10. Apakah seseorang yang bekerja sebagai 

penjamah makanan harus menggunakan 

penutup kepala saat menjamah makanan ? 

  

11. Apakah tutup kepala yang digunakan oleh 

penjaman makanan berfungsi untuk 

mencegah perilaku mengusap dan mengaruk 

kepala ?  

  

12. Apakah mencuci tangan sebelum bekerja 

atau menjamah makanan dapat mencegah 

terkontaminasinya makanan ? 

  

13. Apakah mencuci tangan sesudah menjamah 

makanan dapat mencegah terkontaminasinya 

makanan ? 

  

14. Apakah mencuci tangan harus menggunakan 

sabun ? 

  

15. Apakah penjamah makanan harus 

menggunakan sarung tangan saat menjamah 

makanan ? 

  

16. Apakah penjamah makanan harus 

menggunakan masker saat menjamah 

makanan ? 

  

17. Apakah saat bekerja menjamah makanan 

boleh sambil merokok ? 

  

18. Apakah pengolah makanan  yang tidak  

menerapkan kebersihan dalam bekerja 

berisiko menderita penyakit kulit, 

pernafasan dan pencernaan ? 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 

 

III. Lembar Observasi Penilaian Perilaku  

 

 

No PERTANYAAN YA TIDAK 

1. Penjamah makanan menutup  luka terbuka 

di tangannya.(jika ada luka terbuka). 

  

2. Penjamah makanan selalu mencuci tangan 

dengan benar setiap kali hendak atau 

sesudah  menangani makanan. 

  

3. Penjamah makanan tidak menggunakan cat 

kuku saat bekerja. 

  

4. Penjamah tidak banyak bicara saat 

menjamah makanan. 

  

5. Penjamah menggunakan celmek yang 

bersih. 

  

6. Penjamah makanan rambut dalam keadaan 

rapi, tidak terurai. 

  

7. Penjamah makanan tidak menggunakan 

penutup kepala. 

  

8. Penjamah makanan tidak mengunakan 

sarung tangan. 

  

9. Penjamah mengganti sarung tangan setelah 

setiap menjamah makanan. 

  

10. Penjamah makanan yang sedang kontak 

dengan makanan tidak sambil merokok. 

  

11. Penjamah makanan yang sedang kontak atau 

menangani makanan tidak menggaruk 

hidung. 

  

12. Penjamah makanan yang sedang kontak atau 

menangani makanan tidak sambil 

menggaruk bagian tubuh lainnya. 

  

13. Penjamah makanan yang sedang kontak atau 

menangani makanan menggunakan masker. 

  

14. Penjamah menutup mulut saat batuk atau 

bersin. 

  

15. Penjamah tidak mengelap keringat dengan 

baju. 

  

16. Penjamah mencuci tangan dengan sabun.   

Keterangan Pengetahuan:  

   

“BENAR” : 1 Skor  

“SALAH” : 0 Skor  

 

Kategori Pengetahuan: 

1. Baik      : 13 - 18 

2. Cukup   :  7  - 12    

3. Kurang  :  0  - 6 

 



 
 

17. Penjamah menggunakan alat bantu dalam 

penyajian makanan (tidak menggunakan 

tangan kosong). 

  

18. Aapakah penjamah mengambil makanan 

yang sudah jatuh ke lantai atau tanah. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Perilaku:  

   

“BENAR” : 1 Skor  

“SALAH” : 0 Skor  

 

Kategori Perilaku: 

1. Baik      : 13 - 18 

2. Cukup   :  7  - 12    

3. Kurang  :  0  - 6 

 



 
 

Lampiran 2 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN ATAU  REKOMENDASI 

PENELITIAN PEMERINTAH PROVINSI BALI 

 



 
 

Lampiran 3 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN KABUPATEN BADUNG 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

 

PENGOLHAN DATA EXCEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Penjelasan mengenai pengisian kuesioner 

 

Observasi perilaku responden 

 

 



 
 

Salah satu perilaku kurang baik responden 

 

Beberapa pedagang makanan di Desa Dalung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

 

LEMBAR BIMBINGAN SIAK 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


