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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dilakukan maka 

dapat disimpulkan: 

1. Pedagang di Desa Dalung terbanyak dengan usia 21-30 tahun sebanyak 22 orang 

(36,67%), jenis kelamin Laki-laki sebanyak 46 orang (76,67%) sedangkan jenis 

kelamin perempuan sebanyak 14 orang (23,33%),  tingkat pendidikan responden 

yang tertinggi yaitu SMA/SMK sebanyak 40 orang (66,67%). 

2. Tingkat pengetahuan responden dikategorikan baik sebanyak 48 orang (80,00%) 

dan dengan kategori cukup sebanyak 12 orang (20,00%) dan tidak ada responden  

dengan kategori kurang (0,00%). 

3. Perilaku responden secara umum dapat dikategorikan cukup sebanyak 36 orang 

(60,00%) dan dengan kategori baik sebanyak 13 orang (21,67%) sedangkan 

dengan kategori kurang dengan jumlah 11 orang (18,33%),  
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas dapat disarankan beberapa hal berikut : 

1. Perlu dilakukan sosialisasi atau penyuluhan oleh pihak Instansi Kesehatan 

terkait tentang penerapan personal hygiene penjamah makanan yang baik dan 

benar serta bahaya atau dampak yang akan ditimbukan baik bagi penjamah 

makanan atau konsumen jika tidak menerapkan personal hygiene penjamah 

makanan. 

2. Penjamah makanan menerapkan perilaku baik dan sehat yang menuhi 

persyaratan personal hygiene penjamah makanan guna akan kebersihan, 

kesehatan dan kenyamanan, baik bagi penjamah maupun konsumen. 

3. Penjamah makanan yang berperilaku kurang baik harus berperilaku dengan baik 

dan benar saat menjamah makanan. Seperti : harus menjaga kebersihan personal 

hygiene penjamah makanan dengan mengunakan Alat Pelindung Diri (APD) 

dalam menjamah makanan guna mencegah terjadinya terkontaminasinya bahan 

makanan atau makanan. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


