BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan hasil serta pembahasan dari penelitian yang dilakukan, maka sapar
diperoleh kesimpulan yaitu sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan responden yakni siswa SD Pelangi Dharma Nusantara
terhadap penerapan PHBS pada masa covid-19 tergolong baik dengan frekuensi
sebanyak 46 responden dengan persentase 88,5%.

2. Sikap responden yakni siswa SD Pelangi Dharma Nusantara terhadap
penerapan PHBS pada masa covid-19 tergolong baik dengan frekuensi
sebanyak 44 responden dengan persentase 84,6%.

3. Penerapan PHBS pada masa covid-19 responden yakni siswa SD Pelangi
Dharma Nusantara tergolong baik dengan frekuensi sebanyak 35 responden
dengan persentase 67,3%.

4. Dari hasil uji statistik dengan menggunakan uji diperoleh nilai p-value yang
didapatkan dari pembacaan Fisher’s Extract Test untuk asymp.sig (2-sided)
didapatkan hasil 0,037 yaitu terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan
dengan penerapan PHBS pada masa covid-19 SD Pelangi Dharma Nusantara
dengan nilai CC (Coeficient Contigency) 0,20 yang menandakan tingkat
hubungan antara pengetahuan dan penerapan PHBS rendah.

5. Dari hasil uji statistik dengan menggunakan uji Chi Square diperoleh nilai p-
value yang didapatkan dari pembacaan Fisher’s Extract Test untuk asymp.sig
(2-sided) didapatkan hasil 0,001 vyaitu terdapat hubungan antara tingkat

pengetahuan dengan penerapan PHBS pada masa covid-19 SD Pelangi Dharma



Nusantara dengan nilai CC (Coeficient Contigency) 0,70 yang menandakan

tingkat hubungan antara pengetahuan dan penerapan PHBS kuat.
B. Saran
1. Bagi institusi

Memberikan edukasi dengan pembelajaran serta melakukan gaya hidup bersih
dan sehat di sekolah yang bertujuan untuk mendidik, memberikan ilmu
pengetahuan terkait covid-19 untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa SD
Pelangi Dharma Nusantara mengenai pentingnya ber-Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) di masa pandemi sekarang guna mencegah munculnya klaster covid-
19 di sekolah.
2. Bagi siswa SD Pelangi Dharma Nusantara

Siswa SD Pelangi Dharma Nusantara diharapkan lebih meningkatkan
pengetahuan yang spesifikasi dan sikap akan pentingnya penerapan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) di masa pandemi sebagai wujud dari kepedulian

kesehatan terhadap diri sendiri dan orang sekitar.
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