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RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH THE 

IMPLEMENTATION OF CLEAN AND HEALTHY LIVING 

BEHAVIOR (PHBS) DURING COVID-19 ELEMENTARY SCHOOL 

PELANGI DHARMA NUSANTARA 

IN 2022  

 

ABSTRACT 

 

PHBS is the key to preventing the spread of the covid-19 virus, which accounts for 
around 10.3 % of the total positive cases of COVID-19 in Bali Province. It is 
necessary to provide education and understanding about covid-19 to students of 
Pelangi Dharma Nusantara Elementary School in order to increase knowledge and 
attitudes in implementing PHBS during the covid-19 period. The purpose of this 
study was to determine the relationship between knowledge levels and attitudes 
with the application of clean and healthy living behavior (PHBS) for students at 
Pelangi Dharma Nusantara Elementary School, South Denpasar District, Denpasar 
Regency. The type of research used is a mixed method with a cross sectional design. 
sampling technique is random sampling, with a sample size of 52. The results of 
the research using the Chi Square reading by Fisher’s Extract Test obtained by 
Asymp.Sig (2-sided) of 0.037 and 0.001, where <0.05 was  alpha. So it can be 
concluded that there is a relationship between knowledge and attitude with the 
implementation of PHBS during the covid-19 period of Pelangi Dharma Nusantara 
Elementary School students.  

Keywords: Knowlegde, attitude, application of PHBS, covid-19 
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ABSTRAK 

 

 

PHBS merupakan kunci pencegahan penyebaran virus covid-19 yang menyumbang 

sekitar 10,3% dari total kasus positif covid-19 di Provinsi Bali. Perlu dilakukan 

edukasi serta pemahaman mengenai covid-19 pada siswa SD Pelangi Dharma 

Nusantara guna meningkatkan pengetahuan dan sikap dalam penerapan PHBS pada 

masa covid-19. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Hubungan Tingkat 

Pengetahuan dan Sikap dengan Penerapan Perilau Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Siswa Sekolah Dasar Pelangi Dharma Nusantara Kecamatan Denpasar Selatan 

Kabupaten Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan adalah mixed method dengan 

desain Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel yakni Random Sampling, 

dengan jumlah sampel 52. Hasil penelitian menggunakan uji Chi Square dengan 

pembacaan Fisher’s Extract Test di peroleh Asymp.Sig (2-sided) sebesar 0,037 dan 

0,001 yang dimana < 0,05 sebagai alpha. Jadi dapat disimpulkan terdapat hubungan 

antara pengetahuan dan sikap dengan penerapan PHBS pada masa covid-19 siswa 

SD Pelangi Dharma Nusantara. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, sikap, penerapan PHBS, covid-19 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PENERAPAN 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)  

PADA MASA COVID-19 SEKOLAH DASAR 

 PELANGI DHARMA NUSANTARA  

TAHUN 2022 

 

Oleh : Diana Novita Baba (NIM : P07133218012) 

 

Pandemi Covid – 19 adalah pandemi dari virus corona yang pertama kali 

diidentifikasi pada Desember 2019 di Wuhan, China. Dari data covid – 19 di 

Indonesia sampai saat ini terdapat 5, 86 juta yang terkonfirmasi covid – 19 dengan 

total 152 ribu orang yang meninggal dunia. Sedangkan di Provinsi Bali jumlah 

kasus konfirmasi positif virus corona telah mencapai 154.972 orang, kemudian 

yang meninggal sebanyak 4.511 dan 1.861 positif aktif (masih sakit), serta 148.600 

orang dinyatakan sembuh. Terdapat 4.980 anak di Bali yang terpapar virus corona 

sejak pandemi covid-19 yang melanda di Indonesia. Sebanyak 55 orang di 

antaranya terkonfirmasi positif. Kasus covid-19 pada anak di Pulau Bali secara 

umum menyumbang sekitar 10,3% dari total kasus positif covid-19 di daerah itu. 

sementara tingkat kematian pada anak positif covid-19 berada di angka 0,1% atau 

sebanyak 5 kasus.  

PHBS merupakan kunci pencegahan penyebaran virus covid-19 di situasi 

pandemi seperti ini perlu diupayakan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat  (PHBS) 

sebagai wujud dari perlindungan diri yaitu upayan pencegahan penularan penyakit 

termasuk Covid-19. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) perlu dilakukan di 

sekolah oleh siswa SD sebagai  wujud dari kesadaran dari hasil pembelajaran 

mereka tentang gaya hidup bersih dan sehat. Dari hasil pembelajaran, pengamatan 

serta sikap mereka menjadikan dirinya bersih dan dapat menolong dirinya, 

seseorang atau keluarganya dari penyakit. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap dengan Penerapan Perilau 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Siswa Sekolah Dasar Pelangi Dharma Nusantara 

Kecamatan Denpasar Selatan Kabupaten Denpasar. 
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Desain penelitian ini  adalah mixed method atau metode campuran dengan jenis 

sequential eksplanatory yang merupakan penelitian kombinasi yang 

menggabungkan metode penelitian kuantitatif dan kualitatif dengan paradigm yang 

digunakan adalah dominant quantitative study component, dimana metode dominan 

yang digunakan adalah metode kuantitatif sedangkan metode kualitatif digunakan 

untuk melengkapi analisis dari hasil kuantitatif dengan menggunakan studi Cross 

Sectional. Dalam penelitian ini sampel yang diambil sebanyak 52 orang siswa 

menggunakan teknik probability sampling, yakni teknik pengambilan sampel yang 

memberikan peluang sama bagi setiap unsur atau anggota populasi untuk dipilih 

menjadi sampel dengan jenis yang dipakai yaitu Simple Random Sampling karena 

pengambilan anggota sampel dilakukan secara acak tanpa memperhatikan strata 

yang ada dalam populasi itu. Data yang digunakan menggunakan kuisioner dan 

checklist untuk mendapatkan hasil penilaian variabel bebas dan variabel terikat 

serta hubungannya. Sedangkan data sekunder diperoleh dari SD Pelangi Dharma 

Nusantara dengan mengutip yang telah ada. Analisis uji univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi Square dengan pembacaan Fisher’s Extract Test. 

Hasil penelitian yang diperoleh data dari tingkat pengetahuan responden 

terbanyak yakni pengetahuan siswa SD Pelangi Dharma Nusantara dengan 

penerapan PHBS pada masa covid-19 memiliki tingkat pengetahuan paling banyak 

sebanyak 46 responden (88,5%) yang tergolong baik. Sikap sebanyak 44 responden 

(84,6%) dengan kriteria yang baik. Penerapan PHBS paling banyak dengan kategori 

baik sebanyak 35 responden (67,3%). Antara pengetahuan dengan penerapan PHBS 

pada masa covid-19 memiliki hubungan yang  rendah dengan nilai asymp. sig (2-

sided 0,037 dan nilai CC 0,20. Sedangkan antara sikap dengan penerapan PHBS 

pada masa covid-19 memiliki hubungan yang sangat rendah dengan nilai p-value 

0,001 dan nilai CC 0,70. 

Kesimpulan dari penelitian ini menyimpulkan bahwa hubungan tingkat 

pengetahuan dan sikap dengan penerapan PHBS pada masa covid-19 menunjukkan 

hasil uji statistik menggunakan uji Chi-Square diperoleh nilai asymp. sig (2-sided) 

< 0,05. yang berarti H0 ditolak Ha diterima yang bermakna terdapat hubungan 

antara variabel bebas (pengetahuan, sikap) dengan variabel terikat (penerapan 

PHBS pada masa covid-19). Sara yang dapat diberikan untuk memberikan edukasi 
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yang bertujuan untuk mendidik, memberikan ilmu pengetahuan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa SD Pelangi Dharma Nusantara 

mengenai pentingnya ber-Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di masa 

pandemi sekarang guna mencegah munculnya klaster covid-19 di sekolah. 

 

Daftar bacaan : 29 (Tahun 2010 s.d Tahun 2022)  
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