LAMPIRAN



LAMPIRAN 1

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI PANELIS
DALAM UJI ORGANOLEPTIK

Yang bertanda tangan di bawah ini:
AN TagFo =T T | - PSSR
Tempat Tanggal Lahir: ..o
JeniS KEIAMIN: .o
Pendidikan Terakhir: ...
AJBMAL: .o
NO.TelePON/NOHP: ..ooiiee e
EMAIL o

Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Bersedia menjadi Panelis pada Uji Organoleptik dalam penelitian yang
berjudul “Studi Pengembangan Perancangan Menu Kontinental Diet DM
Sebagai Implementasi Dari Medical Tourism di RSUD Bali Mandara
Provinsi Bali”.

2. Bersedia mengikuti semua proses pengambilan data pada tahap persiapan
hingga tahap pengujian dengan mematuhi semua prosedur yang ada.

3. Bersedia menanggung dan tidak mempemasalahkan akibat/resiko yang
disebabkan oleh kesalahan/kelalaian/ketidakjujuan panelis pada saat
memberikan informasi data diri, maupun pada saat menjalani proses
pengujian organoleptik.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan untuk
digunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar,........ccccovevveriineenns

Tanda tangan

(Nama Lengkap)
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LAMPIRAN 2

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK PENILAIAN RASA MAKANAN

Kuesioner ini digunakan untuk mengetahui pendapat anda terhadap rasa
makanan yang disajikan, dilakukan dengan cara pengisian tabel penilaian. Beri
angkapada tabel berikut ini dengan jujur & apa adanya sesuai pendapat anda.

Siklus Menu: I/1I/TI/IVIV

Aspek Penilaian Kelompok Makanan
(Rasa Makanan)

Appetizer Main Course Dessert Snack

BF |L D BF | L D BF | L |D (Y

a. Aroma

b. Kematangan

c. Tekstur

b. Warna

d. Suhu

Komentar :

Nilai : Keterangan:
Sangat Tidak sedap/ Sangat tidak matang/ Sangat tidak sesuai BF: Breakfast
Tidak sedap/Tidak matang/Tidak sesuai L : Lunch

Cukup sedap/ Cukup matang/ Cukup sesuai D : Dinner

w0 NP

Sedap/Matang/Sesuai
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FORMULIR KESESUAIAN KOMPOSISI MENU BERDASARKAN

LAMPIRAN 3

PRINSIP DAN SYARAT DIET DM

Kuesioner ini digunakan untuk mengetahui pendapat anda terhadap

komposisi menu dari siklus menu Kontinental Diet DM 2100 Kkal yang

disajikan, dilakukan dengan cara pengisian tabel penilaian. Beri keterangan

S/TS pada tabel berikut ini dengan jujur & apa adanya sesuai pendapat anda.

Siklus Menu: I/LI/1I/IVIV

Aspek Penilaian

Kelompok Makanan

(Komposisi
Menu) Appetizer Main Course Dessert Snack
BF |L D BF | L D BF | L |D I
a.Jenis
b. Jumlah (energi)
c. Jadwal
Komentar :
Nilai: Keterangan:
S: Sesuai BF: Breakfast

TS: Tidak sesuai

L: Lunch

D: Dinner
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LAMPIRAN 4

REALISASI ANGGARAN BIAYA

No Jenis Pengeluaran Anggaran (Rp)
1 | Pembuatan Proposal Rp. 200.000
2 | Seminar Awal Rp. 100.000
3 | Perbaikan dan Penggandaan Proposal Rp. 200.000
4 | Pelaksanaan Penelitian Rp. 1.000.000
5 | Pengolahan dan Analisis Data Rp. 300.000
6 | Penyusunan Laporan Hasil Penelitian Rp. 300.000
7 | Seminar Akhir Rp. 200.000
8 | Perbaikan dan Penggandaan Rp. 500.000
9 | Biaya Tak Terduga Rp. 200.000

Jumlah Rp. 3.000.000
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LAMPIRAN 5

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Jadwal Kegiatan

NO KEGIATAN Nov Des Maret | April )
’1 ’1 Jan 22 | Feb 22 - - Mei 22

1 | Pembuatan Proposal X X
Seminar

2 | Awal X

3 | Persiapan Penelitian X

4 | Pelaksanaan Penelitian X X
Pengolahan Dan Analisis

5 | Data X X
Seminar

6 | Akhir X

90




LAMPIRAN 6

MASTER DATA
No Nama Panelis Umur | Jenis Pendidikan Terakhir
Kelamin

1. Kadek Suaryani 50 th Perempuan D IV Gizi
2. Indah Satya 27 th Perempuan D Il Gizi
3. Dwika Puspita 31th Perempuan S-1 Gizi
4. Diah Pradnya 32th Perempuan D IV Gizi
5. Aris Prasatya 30th Perempuan S-1Gizi
6. Dian Savitri 27 th Perempuan D Il Gizi
7. Eliana Pryadharsini | 29 th Perempuan S-1Gizi
8. Lisma Bapriani 34 th Perempuan D Il Gizi
9. Baskara Bhawa 27 th Laki-laki D Il Gizi
10. Made Sukarniti 36 th Perempuan D Il Gizi
11. Dewi Sundari 27 th Perempuan D IV Gizi
12. Gita Lestari 31th Perempuan S-1Gizi
13. Komang Sumaryani | 31 th Perempuan D Il Gizi
14, Dita Lucyantika 28 th Perempuan D Il Gizi
15. Shintya Dewi 29 th Perempuan D Il Gizi
16. Yulianti 29 th Perempuan D Il Gizi
17. Pande Gede Denika | 28 th Laki-laki S-1 Gizi
18. Yasmari 23 th Perempuan D Il Gizi
19. Diah Cahyani 31th Perempuan S-1 Gizi
20. Arista Nacita 26 th Perempuan D IV Gizi
21. Diah Ayu 25th Perempuan D IV Gizi
22. Julian Hardiyanti 27 th Perempuan D IV Gizi
23. Mega Elsa 35th Perempuan S- 1 Gizi
24, Hiranya Garbhani 35th Perempuan S-1Gizi
25. Ika Pradnya 26 th Perempuan D Il Gizi
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REKAPITULASI SIKLUS MENU |

Panelis
CITARASA | AROMA | WARNA | TEKSTUR | Kematangan | SUHU | TOTAL
1 38 39 39 39 39 90.0%
2 40 40 41 39 38 85.5%
3 37 38 39 39 35 90.0%
4 40 42 41 40 35 87.7%
5 40 39 38 39 37 91.8%
6 40 41 41 41 39 93.2%
7 42 41 40 43 39 88.6%
8 40 40 39 40 36 89.5%
9 40 40 39 40 38 85.9%
10 39 37 40 39 34 | 91.4%
11 40 40 42 40 39 91.8%
12 41 41 41 41 38 87.3%
13 38 42 38 38 36 88.2%
14 42 41 39 36 36 88.6%
15 40 43 39 36 37 91.4%
16 41 43 43 37 37 89.5%
17 41 42 40 37 37 89.1%
18 41 39 41 37 38 89.5%
19 42 40 39 38 38 89.1%
20 41 39 41 38 37 87.7%
21 41 41 39 37 35 92.3%
22 41 44 41 41 36 90.5%
23 42 43 38 42 34 | 90.5%
24 40 42 40 40 37 90.9%
25 42 42 40 42 34 90.9%
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SIKLUS Il

Panelis
CITA AROMA | WARNA | Kematangan | TEKSTUR | SUHU TOTAL
RASA
1 39 39 38 42 39 92.3%
2 43 40 40 42 38 87.3%
3 42 38 37 40 35 90.5%
4 40 42 40 41 36 88.6%
5 41 39 40 38 37 91.8%
6 41 41 40 41 39 93.2%
7 43 41 42 40 39 89.1%
8 39 40 40 41 36 91.4%
9 42 40 40 41 38 87.7%
10 40 37 39 40 37 91.4%
11 40 40 40 42 39 92.7%
12 41 41 41 41 40 88.2%
13 38 42 38 38 38 91.4%
14 42 41 42 39 37 91.8%
15 40 43 40 40 39 94.1%
16 41 43 41 43 39 93.2%
17 41 42 41 41 40 91.4%
18 41 39 41 42 38 92.7%
19 42 40 42 41 39 91.4%
20 41 39 41 42 38 91.4%
21 41 41 41 41 37 93.2%
22 41 44 41 41 38 91.8%
23 42 43 42 38 37 91.4%
24 40 42 40 42 37 91.8%
25 42 42 42 42 34 91.8%
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SIKLUS 1l

Panelis
CITA AROMA | WARNA | TEKSTUR | Kematangan | SUHU TOTAL
RASA
1 39 39 42 39 39 89.1%
2 39 40 41 38 38 84.5%
3 39 38 39 35 35 89.5%
4 40 42 41 35 39 87.3%
5 39 39 37 37 40 92.7%
6 41 41 42 39 41 94.1%
7 43 41 41 39 43 89.5%
8 40 40 39 36 42 90.9%
9 40 40 39 38 43 86.8%
10 39 37 40 34 41 92.7%
11 40 40 42 39 43 92.3%
12 41 41 41 38 42 87.3%
13 38 42 38 36 38 88.2%
14 42 41 39 36 36 89.1%
15 40 43 39 37 37 92.3%
16 41 43 43 37 39 90.9%
17 41 42 40 37 40 89.5%
18 41 39 41 38 38 91.8%
19 42 40 41 38 41 89.5%
20 41 39 42 37 38 89.5%
21 41 41 41 35 39 90.9%
22 41 44 41 36 38 88.2%
23 42 43 38 34 37 90.5%
24 40 42 42 37 38 89.1%
25 42 42 42 34 36 89.1%
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SIKLUS IV

Panelis
CITA AROMA | WARNA | TEKSTUR | Kematangan | SUHU TOTAL
RASA
1 39 39 40 38 38 90.5%
2 38 40 42 39 40 86.8%
3 40 38 40 36 37 90.5%
4 41 42 42 36 38 88.2%
5 41 39 39 37 38 90.0%
6 39 41 41 38 39 91.8%
7 42 41 41 39 39 87.3%
8 40 40 39 37 36 91.8%
9 41 40 42 39 40 84.5%
10 40 36 39 35 36 91.8%
11 40 42 43 39 38 90.9%
12 41 41 42 38 38 88.6%
13 38 42 40 37 38 89.5%
14 42 41 41 36 37 90.0%
15 40 43 41 35 39 92.3%
16 41 43 43 38 38 87.7%
17 41 41 39 35 37 90.9%
18 41 40 42 39 38 89.1%
19 41 41 40 36 38 88.6%
20 41 38 41 38 37 87.7%
21 42 40 40 36 35 91.4%
22 42 42 42 39 36 89.5%
23 41 43 40 39 34 89.5%
24 38 42 42 38 37 89.1%
25 42 41 42 37 34 89.1%
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SIKLUS V

Panelis
CITARASA | AROMA | WARNA | TEKSTUR | Kematangan | SUHU | TOTAL
1 39 37 39 40 38 87.7%
2 40 39 41 40 39 90.5%
3 37 36 39 38 36 84.5%
4 40 41 41 42 36 90.9%
5 40 39 38 39 37 87.7%
6 40 36 40 41 38 88.6%
7 42 38 36 41 39 89.1%
8 40 35 37 40 37 85.9%
9 40 40 36 40 39 88.6%
10 39 37 39 37 35 85.0%
11 40 39 38 40 39 89.1%
12 41 40 36 41 38 89.1%
13 38 41 37 42 37 88.6%
14 42 41 35 41 36 88.6%
15 40 43 39 43 40 93.2%
16 41 43 41 43 38 93.6%
17 41 42 38 42 40 92.3%
18 41 39 40 39 39 90.0%
19 42 40 38 40 39 90.5%
20 41 39 40 39 38 89.5%
21 41 41 40 41 36 90.5%
22 41 44 39 44 39 94.1%
23 42 43 38 43 39 93.2%
24 40 42 41 42 38 92.3%
25 42 42 40 42 37 92.3%
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LAMPIRAN 7

DOKUMENTASI PENELITIAN
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ida Ayu Sukma Santi

NIM :PO7131221111

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Jurusan ' : Gizi

Tahun Akademik  :2021/2022
Alamat : Jalan Danau Kerinci No. 19 Sanur Br/Lingk.Pekandelan

Nomor HP/Email ~ : 085333530819/ sukmasanti96@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Skripsi dengan Judul:

“STUDI PENGEMBANGAN PERANCANGAN MENU KONTINENTAL DIET
DM SEBAGAI IMPLEMENTASI DARI MEDICAL TOURISM DI RSUD BALI
MANDARA PROVINSI BALI"

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulissebagai pemilik Hak
Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, Juli 2022
Yamgunenyatakan,

Ida Ayu Sukma Santi
NIM. PO7131221111
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