LAMPIRAN

Lampiran 1. Permohonan lzin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
4 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. < POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
9 Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

31 Maret 2022

No : PP.08.02/034/159/2022
Lampiran : 1 berkas
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada
Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar
di Denpasar

Sehubungan dengan Karya Tulis Ilmiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian
agar dapat melanjutkan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI), maka dengan ini kami mohon
agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Dewa Ayu Satyagita Sairamawati

NIM : P07134019119

Judul Proposal :  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pedagang Di Pasar
Nyanggelan Desa Adat Panjer, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota
Denpasar

Tempat Penelitian : Di Pasar Nyanggelan Desa Adat Panjer, Kecamatan Denpasar Selatan,
Kota Denpasar

Waktu Penelitian : Bulan April-Mei

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Tembusan:
1. Direktur Poltekkes Denpasar sebagai laporan
2. Mahasiswa yang bersangkutan
3. Arsip
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa Dan
Politik Pemerintahan Kota Denpasar

PEMERINTAHAN KOTA DENPASAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JALAN BELITON NO.1 TELEPON 234648 DENPASAR
https://www.denpasarkota.go.id/ email : kesbangpol@denpasarkota.go.id

Nomor : 070/270/BKBP Kepada
Lampiran @ - Yth. Lurah Panjer
Perihal . Rekomendasi Penelitian di-

Denpasar
1 Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Peraturan Daerah Kota Denpasar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah (Lembaran Daerah Kota Denpasar “Tahun 2016 Nomor 8. Tambahan
Lembaran Daerah Kota Denpasar Nomor 8).

3. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan, Susunan
Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Sekretariat Darah, Staf Ahli, Sekretanat
Dewan Perwakilan Daerah, Inspektoran, Badan Daerah dan Rumah Sakit Umum Daerah
Kota Denpasar (Berita Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 43).

4. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 12 Tahun 2017 Tentang Uraian Tugas Jabatan pada
Sekretariat Daerah, Staf Ahli, Sekretariat Dewan Perwakilan Rakyat Daerah Inspektorat,
Badan Daerah dan Rumah Sakit Daerah.

II.  Memperhatikan:
Surat Rekomendasi dari Direktorat fzndoc’ Tanaga Kesehatan Politeknik Kesehatan
Denpasar Nomor : PP.08.02/034/159/2¢ vuai 31 Maret 2022, Perihal : Permohonan Izin
Penelitian

IIl. Setelah Mempelajari dan Meneliti Rencana Kegiatan yang diajukan, maka Walikota Denpasar
memberikan Rekomendasi kepada :

Nama . Dewa Ayu Satyagita Sairamawati

Alamat : Jalan Tukad Pancoran Il No.2A Denpasar, Br/Link. Bekul
Status Peneliti . Mahasiswa

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pedagang

Di Pasar Nyanggelan Desa Adat Panjer, Kecamatan
Denpasar Selatan, Kota Denpasar

Lokasi Penelitian : Di Pasar Nyanggelan Desa Adat Panjer, Kecamatan
Denpasar Selatan, Kota Denpasar
Tujuan Penelitian . Untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah

Sewaktu Pada Pedagang Di Pasar Nyanggelan Desa Adat
Panjer, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar

Bidang Peneliti . Kesehatan
Jumlah Peserta . 1Orang
Lama Penelitian - 1 Bulan (23 April 2022 - 31 Mei 2022)

IV.  Dalam Melakukan Kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

1. Sebelum mengadakan penelitian/kerja praktek agar melapor kepada Atasan/Kepala Instansi
bersangkutan
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Selgsgi mengadakan penelitian melapor kembali kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Denpasar.

Menyerahkan 1 (satu) exemplar hasil penelitian tersebut kepada Pemerintah Kota Denpasar
(l§epala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar
Dilarang melakukan kegiatan diluar dari pada kegiatan tujuan yang telah ditetapkan dan

pelanggaran terhadap ketentuan di atas, ijin ini akan dicabut dan menghentikan scgala
kegiatannya.

Para Peneliti, Survey, Study Perbandingan, KKN, KKL, mentaati dan menghormati
ketentuan yang berlaku di Daerah setempat.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 25 April 2022
An. Walikota Denpasar
TFaRadan Kesatuan Bangsa dan

Tembusan disampaikan

1. Walikota Denpasar (sebagai laporan)

2. Camat Denpasar Selatan (untuk maklum)
3. Yang Bersangkutan

4. Arsip
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Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian Kelurahan Panjer

-
PEMERINTAH KOTA DENPASAR

KECAMATAN DENPASAR SELATAN
- o
Kﬂ\jﬂmmﬂ(ug‘n

KELURAHAN PANJER

nmqnuu‘%nélwn-'?n\aqwnvzm7v:£l\(02¢.ﬂ)ggvvdanwmnabvmﬁ']vqunsg“
J1. Tk, Pakerisan No 65, Telepon (0361) 227820, Denpasar Kode Pos 80225, email kelurahanpanjer1357@gmail.com
—_—

Denpasar, 11 Mei 2022

Kepada
Yth. Kepala Pasar Nyanggelan
Desa Adat Panjer
di-
Denpasar
SURAT PENGANTAR
Nomor : 460/ 118 /V /2022
No. Jenis Banyaknya Keterangan
i 1 | Rekomendasi Penelitian atas nama : 1 (satu) Dikirim dengan hormat, agar
Dewa Ayu Satyagita Sairamawati yang Laporan dapat dipergunakan sebagaimana
beralamat di Jalan Tukad Pancoran II No. mestinya
2A Denpasar, Br/Link. Bekul dengan judul
Penelitian “Gambaran Kadar Glukosa
Darah Sewaktu pada Pedagang di Pasar
Nyanggelan Desa Adat Panjer Kecamatan |
Denpasar Selatan, Kota Denpasar * dengan |
|
lama penclitian 1 bulan (23 April — 31 Mei '
|

2022) |

Kepala Kelurahan Panjer

g Gy A
I Putu Budi A¥i Wibawa, S.E.,M.M.
AN aPe ‘ata
NIP:-19860103 201001 1 017
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Lampiran 4. 1zin Kode Etik Penelitian

d
®

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0547 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitan Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pedagang Di Pasar Nyanggelan Desa
Adat Panjer, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Dewa Ayu Satyagita Sairamawati

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitan (amandemen
protokol)
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Lampiran 4

Lembar Permohonan Responden

Kepada:
Yth. Calon Responden
Di Pasar Nyanggelan Desa Adat Panjer, Kecamatan Denpasar Selatan

Kota Denpasar

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-IIl Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kemenkes Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan
penelitian tentang GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH
SEWAKTU PADA PEDAGANG DI PASAR NYANGGELAN DESA
ADAT PANJER, KECAMATAN DENPASAR SELATAN, KOTA
DENPASAR sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III
Teknologi Laboratorium Medis.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dari kadar
gula darah sewaktu pada pedagang di pasar Nyanggelan Desa Adat Panjer.
Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi
responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya,
saya mengucapkan terima kasih.

Denpasar,...........ccoovinnnn.
Peneliti,

Dewa Ayu Satyagita Sairamawati
NIM.P07134019119
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Lampiran 5

No.

FORMULIR WAWANCARA RESPONDEN

Responden

Nama Responden

Umur Responden

Jenis Kelamin

No.

yang bias dihubungi

A. Form Wawancara Karakteristik Responden

No

Pertanyaan

Tidak
Pernah

Kadang-
kadang

Sering | Rutin

1

Saya menghindari makanan yang
mengandung kolesterol tinggi seperti
: jeroan, daging berlemak dan
gorengan.

Saya menghindari buah berkalori
tinggi seperti durian, nangka,
rambutan, anggur

Saya makan ikan dan protein nabati
seperti tahu dan tempe lebih sering
dari pada ayam atau daging merah

Saya menghindari makanan yang
asin-asin

Saya menghindari makan manisan
atau makanan yang tinggi kadar
gulanya seperti kolak, kue/roti,
pudding dan selai

Sumber : (Sundari, 2018)

No Pertanyaan

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

1 Seberapa sering anda duduk selama

berdagang?

2 Seberapa sering anda berdiri selama

berdagang?

3 Selama berdagang seberapa sering
anda mengangkat atau memindahkan

barang?

4 Apakah anda sering merasa lelah

secara fisik setelah bekerja?

5 Seberapa sering anda berkeringat

selama bekerja?

Sumber : (Aethelstone, 2017)
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Lampiran 6. Hasil Rekapitulasi Penelitian

No. Responden | Jenis Kelamin | Usia Nilai Kadar Glukosa Darah Sewaktu | Kategori

1. P 54 tahun | 145 Belum pasti DM
2 P 53 tahun | 158 Belum pasti DM
3 P 48 tahun | 162 Belum pasti DM
4 P 55 tahun | 105 Belum pasti DM
5. L 53 tahun | 79 Bukan DM

6 P 40 tahun | 35 Bukan DM

7 P 48 tahun | 113 Belum pasti DM
8 P 35tahun | 90 Belum pasti DM
9 L 33 tahun | 408 DM

10. L 40 tahun | 108 Belum pasti DM
11. P 32 tahun | 58 Bukan DM

12. P 55 tahun | 117 Belum pasti DM
13. L 50 tahun | 92 Belum pasti DM
14. P 55 tahun | 127 Belum pasti DM
15. P 47 tahun | 164 Belum pasti DM
16. P 54 tahun | 177 Belum pasti DM
17. P 51 tahun | 139 Belum pasti DM
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18. P 26 tahun | 128 Belum pasti DM
19. P 55 tahun | 128 Belum pasti DM
20. P 42 tahun | 132 Belum pasti DM
21. P 54 tahun | 114 Belum pasti DM
22. P 28 tahun | 76 Bukan DM

23. P 45 tahun | 104 Belum pasti DM
24. P 26 tahun | 104 Belum pasti DM
25. L 55 tahun | 136 Belum pasti DM
26. P 51 tahun | 106 Belum pasti DM
27. P 51 tahun | 272 DM

28. L 27 tahun | 85 Bukan DM

29. P 26 tahun | 100 Belum pasti DM
30. P 51 tahun | 271 DM

3L P 49 tahun | 89 Bukan DM

32. P 26 tahun | 81 Bukan DM

33. P 53 tahun | 137 Belum pasti DM
34. L 53 tahun | 136 Belum pasti DM
35. P 47 tahun | 143 Belum pasti DM
36. L 52 tahun | 136 Belum pasti DM
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan

Skripsi  Bimbingan

a Skripsi Mahasiswa

NIM P0O7134019119

Nama Mahasiswe Dewa Ayu Satyagita Sairamawati

Fokultas.
Semester : 6

Info Akademik

Jurnal limish  Seminar Proposal

Medis - Jurusan Program Studi Teknologi

. Jurusen Teknologl Laboratorkum
* Laboratorium Medis Program Diploma Tiga

Sysrat Sidang

Bimbingan

Tanggal Validasi
No Dosen Topik et -
1 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai topik penelitian yang akan 11 Nop 2021 v
S.IP, MErg diangkat
2 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai isi pendshuluan penelitian 18 Nop 2021 v
SIP, MErg
3 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai isi bab pada penelitian 3 Des 2021 v
S.IP, MErg
4 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai isi bab 1-4 pada proposal 18 Jan 2022 v
SIP, MErg
S 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANL, bimbingan mengenai kelengkapan pada proposal 24 Jen 2022 v
S.IP, MEg
6 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenal revisi proposal 7 Peb 2022 v
SIP, M.Erg
7 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai tata letak penulisan proposal 10 Peb 2022 v
S.IP, MErg
8 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenal kelengkapan isi proposal 15 Peb 2022 v
S.IP, MErg
9 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenal kelanjutan isi proposal 25 Peb 2022 v
S.IP, M.Erg
10 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai isi bab pada KTI 2 Mar 2022 v
S.IP, M.Erg
11 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai revisi pada KTI 4 Mar 2022 v
SIP, M.Erg
12 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARIANI, bimbingan mengenai lanjutan revisi pada KTI 8 Mar 2022 v
S.IP, M.Erg
13 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenal revisi lanjutan pada KTI 28 Mar 2022 v
S.IP, M.Erg
14 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai revisi KTT 4 Apr 2022 v
S.IP, MErg
15 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai kelengkapan KTI 6 Apr 2022 v
S.IP, M.Erg
16 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRT ARJANI,  bimbingan mengenai kelengkapan dan tata penullsan 2 Jun 2022 v
S.IP, M.Erg pada KTT
17 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai isi KTI 9 Jun 2022 v
SJIP, M.Erg
18 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai kelengkapan dan isi pada KTI 10 Jun 2022 v
S.IP, M.Erg
19 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATL bimbingan mengenal tata penulisan pada proposal 10 Peb 2022 v
20 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATI bimbingan lanjutan mengenai penulisan pada 11 Peb 2022 v
proposal
22 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATI bimbingan mengenal revisi proposal 15 Peb 2022 v
23 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATI bimbingan lanjutan mengenal revisi proposal 16 Peb 2022 v
24 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATT bimbingan mengenal tata penulisan pada proposal 18 Peb 2022 v
25 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATT bimbingan lanjutan mengenal tata penulisan pada 21 Peb 2022 W
proposal
26 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATT bimbingan mengenal kelengkapan pada proposal | 22 Peb 2022 v
14 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenai revisl KTI 4 Apr 2022 v
S.IP, M.Erg
15 196209111965022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenal kelengkapan KT1 6 Apr 2022 v
S.IP, MErg
16 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenal kelengkapan dan tata penulisan 2 Jun 2022 v
S.IP, M.Erg pada KT1
17 196209111985022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenal isi KTI 9 Jun 2022 v
S.IP, MErg
18 196209111965022001 - IDA AYU MADE SRI ARJANI, bimbingan mengenal kelengkapan dan isi pada KTI 10 Jun 2022 v
S.IP, M.Erg
19 198512242010122003 - LUM PUTU RINAWATIL bimbingan mengenai tata penulisan pada proposal 10 Peb 2022 v
20 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATI bimbingan lanjutan mengenal penulisan pada 11 Peb 2022 v
proposal
22 198512242010122003 - LUK PUTU RINAWATIT bimbingan mengenal revisl proposal 15 Peb 2022 v
23 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATT bimbingan lanjutan mengenai revisi proposal 16 Peb 2022 v
24 198512242010122003 - LUM PUTU RINAWATL bimbingan mengenal tata penulisan pads propossl 18 Peb 2022 v
25 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATL bimbingan lanjutan mengenal tata penulisan pada 21 Peb 2022 v
proposal
26 198512242010122003 - LUK PUTU RINAWATIT bimbingan mengenai kelengkapan pada proposal 22 Peb 2022 v
27 198512242010122003 - LU PUTU RINAWATL bimbingan lanjutan mengenal kelengkapan proposal 24 Pab 2022 v
28 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATT bimbingan mengenal isi darl KT1 4 Jun 2022 v
29 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATT bimbingan lanjutan mengenai isi KTI 6 Jun 2022 v
30 198512242010122003 - LUN PUTU RINAWATL bimbingan mengenal tata penulisan pada KTI 7 Jun 2022 v
31 198512242010122003 - LUM PUTU RINAWATT bimbingan lanjutan penulisan pada KT1 8 Jun 2022 v
32 198512242010122003 - LUH PUTU RINAWATL bimbingan kelengkapan pada KTI 10 Jun 2022 v
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Lampiran 8. Dokumeentasi

Perkenalan diri dan
mengisi inform consent

Pengambilan sampel
yang diawali dengan
disinfeksi

Melakukan penusukan
pada jari menggunakan
autoklik

Mengukur kadar glukosa
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Lampiran 9

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dewa Ayu Satyagita Sairamawati
NIM :P07134019119

Program Studi : D-1IT

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik :2021/2022

Alamat : Jalan Tukad Pancoran Gang II No.2A
No.Hp/Email

081339454430/19119.dwayusatyagitasairamawati@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Iimiah dengan judul :

“Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pedagang Di Pasar Nyanggelan

Desa Adat Panjer, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar”

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan,
dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data, dan dipublikasikan di internet

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis Ilmiah ini,
maka segala bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara

pribadi tanpa melibatkan pihak Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar,  Juni 2022
(2 b enyatakan

18ADDDAIX92007
R Y N . »
Dewa Ayu Satyagita Sairamawati

NIM. P07134019119

81



