








    

iv 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 
Om swastyastu, 

 

Puji syukur saya panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa 

Atas asung kertha wara nugraha, sehingga karya tulis ilmiah ini dapat 

terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya 

Adapun tulisan singkat ini saya persembahkan kepada orang-orang  yang 

sangat saya sayangi dan cintai 

Kepada kedua orang tua saya, Dewa Nyoman Setiawirama dan Ni Wayan 

Agustini, yang berjasa mendidik, memberikan semangat dan senantiasa 

mendoakan agar selalu berikan kelancaran dalam segala halnya 

Kepada para sahabat dan teman terdekat saya yang selalu memberikan 

semangat serta menjadi tempat untuk berbagi keluh kesah saya 

Kepada para pembimbing, dosen dan staf Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis atas bimbingan, ilmu dan waktu yang telah diluangkan selama proses 

penyusunan karya tulis ilmiah ini  

Kepada teman-teman seperjuangan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

atas seluruh pengalaman, kebersamaan dan bantuan selama saya menuntun 

ilmu di jurusan ini 

Terimakasih yang sebesar-besarnya saya sampaikan kepada orang-orang 

yang sangat berjasa dalam hidup saya 

 

Om Santih, Santih, Santih Om 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

v 

 

RIWAYAT PENULIS 

 
Penulis bernama Dewa Ayu Satyagita Sairamawati 

yang lahir di Denpasar, 5 Februari 2001 dari pasangan 

Dewa Nyoman Setiawirama (Ayah) dan Ni Wayan 

Agustini (Ibu). Penulis merupakan anak Pertama dari 

dua bersaudara. Penulis memulai pendidikan pada tahun 

2006 di Taman Kanak-Kanak Saraswati hingga tahun 

2007. Pada tahun 2007 – 2013 melanjutkan Pendidikan 

sekolah dasar di SD Negeri 4 Panjer. Selanjutnya di tahun 2013 – 2016 penulis 

melanjutkan sekolah menengah pertama di SMPK 1 Harapan Denpasar. Tahun 

2016 – 2019 menempuh pendidikan sekolah menengah atas di SMA Negeri 6 

Denpasar. Pada tahun 2019, penulis melanjutkan pendidikan di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar Program Studi Diploma III Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis. 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

vi 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 
 

 

 

 



    

vii 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PEDAGANG DI PASAR NYANGGELAN DESA ADAT 

PANJER, KECAMATAN DENPASAR SELATAN, KOTA 

DENPASAR 
 

ABSTRACT 

The background is that traders at the Nyanggelan Market, Panjer Traditional 

Village, carry out activities from 05.00 to 14.00. Traders complain of 

exhaustion and are often sleepy.The purpose of this study is to know the 

picture of blood glucose levels while in the traders in the Nyanggelan 

traditional market of Panjer Village, Denpasar district. The method of study 

is a descriptive study with a simple random sampling technique. Data 

collection takes place through questionnaire charging and inspection using a 

Nesco Multicheck kit. The results showed 27 respondents (75%) in the 

uncertain diabetes mellitus category, 6 respondents (17%) in the diabetes 

mellitus category and 3 respondents (8%) in the non- diabetes mellitus 

category. Based on the characteristics of 23 respondents (64%) from the age 

range of 46-55 years and 28 respondents (78%) are female. Respondents who 

avoid cholesterol foods as much as 17 (47%), avoid high-calorie foods as 

much as 16 (44%), often consume vegetable protein as much as 22 (61%), 

avoid salty foods as much as 18 (50%) and avoid sweet foods as much as 11 ( 

31%). Respondents who often stand more (56%) than those who sit. The 

respondents who often move goods by 11 (31%) and 36 respondents (100%) 

often feel tired and sweat quickly after trading. The conclusion is that 

women are more dominantly affected by diabetes mellitus with a vulnerable 

age of 40 years and over. Unhealthy food intake and lack of physical activity 

cause symptoms of diabetes mellitus.   

  

Keywords: blood glucose, traders, diabetes mellitus  
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PEDAGANG DI PASAR NYANGGELAN DESA ADAT 

PANJER, KECAMATAN DENPASAR SELATAN, KOTA 

DENPASAR 
 

ABSTRAK 

Latar belakang Pedagang di Pasar Nyanggelan Desa Adat Panjer  melakukan 

aktivitas dari pukul 05.00 hingga 14.00. Pedagang mengalami keluhan  

kelelahan dan sering mengantuk. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada pedagang di Pasar Nyanggelan 

Desa Adat Panjer, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar. Metode 

penelitian menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan teknik simple 

random sampling. Pengumpulan data melalui pengisian kuesioner dan 

pemeriksaan menggunakan alat POCT merk Nesco Multicheck. Hasil 

penelitian menunjukkan 27 responden (75%) kategori belum pasti diabetes 

mellitus, 6 responden (17%) kategori diabetes mellitus dan 3 responden (8%) 

kategori bukan diabetes mellitus. Berdasarkan karakteristik 23 responden 

(64%) dari rentan usia 46-55 tahun dan 28 responden (78%) berjenis kelamin 

perempuan.  Responden yang menghindari makanan berkolesterol sebanyak 

17 (47%), menghindari makanan berkalori tinggi sebanyak 16 (44%), sering 

mengkonsumsi protein nabati sebanyak 22 (61%), menghindari makanan asin 

sebanyak 18 (50%) dan menghindari makanan manis sebanyak 11 (31%). 

Responden yang sering berdiri lebih banyak (56%) dibanding yang duduk. 

Responden yang memindahkan barang sebanyak 11 (31%), dan sebanyak 36 

responden (100%) sering merasa lelah dan cepat berkeringat sehabis 

berdagang. Simpulan bahwa perempuan lebih dominan terkena diabetes 

mellitus dengan rentan usia 40 tahun keatas. Asupan makanan yang tidak 

sehat dan kurangnya aktivitas fisik menimbulkan gejala diabetes mellitus.   

  

Kata kunci : glukosa darah sewaktu, pedagang, diabetes mellitus  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PEDAGANG DI PASAR NYANGGELAN DESA ADAT 

PANJER, KECAMATAN DENPASAR SELATAN, KOTA 

DENPASAR 
 

Oleh : DEWA AYU SATYAGITA SAIRAMAWATI (P07134019119) 

 Glukosa merupakan salah satu bentuk hasil metabolisme karbohidrat yang 

berfungsi sebagai sumber energi utama yang dikontrol oleh insulin. Kadar glukosa 

adalah istilah yang mengacu kepada tingkat glukosa di dalam darah yang 

konsentrasinya  diatur ketat oleh tubuh. Kadar gula darah adalah konsentrasi gula 

dalam darah yang bersifat fluktuatif atau berubah-ubah setiap waktunya yang 

dipengaruhi oleh banyak faktor seperti yaitu usia, jenis kelamin, asupan makanan 

dan aktifitas fisik. Pemeriksaan glukosa darah sewaktu merupakan salah satu 

pemeriksaan kimia yang bertujuan untuk screening DM sebagai upaya deteksi 

dini terhadap penyakit ini. 

 Pedagang adalah salah satu yang rentan terkena penyakit diabetes 

dikarenakan faktor gaya hidup yang kurang baik seperti asupan makanan yang 

tidak baik dan jarang melakukan aktifitas fisik sehingga menurunkan kualitas 

kesahatan dan produktivitas pendapatan pedagang kemudian mengakibatkan 

kerugian ekonomi. Aktifitas berjualan para pedagang rata- rata dari pukul 05.00 

s/d 14.00. Para pedagang juga ingin memaksimalkan waktu mereka untuk dapat 

melakukan semua aktivitasnya. Berdasarkan hasil survei pendahuluan yang 

dilakukan menggunakan metode wawancara dengan salah satu pedagang Pasar 

Nyanggelan Desa Adat Panjer, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar 

mengatakan mengalami ngantuk, cepat lelah dan berkeringat sehabis bekerja. 

Pedagang juga mengatakan jarang memeriksakan kadar gula darahnya, hanya saat 

terdapat event kesehatan tertentu saja. Penelitian ini bertujuan untuk melihat 

gambaran kadar glukosa darah pada pedagang, mengidentifikasikan karakteristik 

pedagang berdasarkan usia, jenis kelamin, aktivitas fisik dan asupan makanan 
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serta mengukur kadar glukosa darah dan mendeskripsikan kadar glukosa darah 

sesuai dengan karakteristik. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif yang 

melibatkan 36 responden. Penentuan responden dilakukan dengan teknik simple 

random sampling. Penelitian ini berlangsung pada bulan Pebruari – Mei 2022. 

Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner dan pemeriksaan kadar glukosa 

darah sewaktu menggunakan alat POCT merk Nesco Multicheck 1. Hasil 

penelitian menunjukkan berdasarkan kategori kadar glukosa darah sewaktu 

didapatkan 17% kategori bukan DM, 75% kategori belum pasti DM dan 8% 

kategori DM. Berdasarkan karakteristik usia responden didapatkan 64% 

merupakan kelompok lansia awal (46-55 tahun). Berdasarkan karakteristik jenis 

kelamin responden didapatkan 78% responden berjenis kelamin perempuan. 

Berdasarkan karakteristik asupan makanan responden didapatkan 47% responden 

merupakan kelompok asupan makanan kategori menghindari makanan 

berkolesterol tinggi, 44% responden merupakan kelompok asupan makanan 

kategori menghindari makanan kalori tinggi, 61% merupakan kelompok asupan 

makanan kategori mengkonsumsi protein nabati, 50% merupakan kelompok 

asupan makanan kategori menghindari makanan asin dan 31% merupakan 

kelompok asupan makanan kategori menghindari makanan manis. Berdasarkan 

karakteristik aktivitas fisik didapatkan 50% responden merupakan kelompok 

aktifitas fisik kategori sering duduk, 56% responden merupakan kelompok 

aktifitas fisik kategori sering berdiri, 31% merupakan kelompok aktifitas fisik 

kategori sering mengangkat/memindahkan barang, 100% merupakan kelompok 

aktifitas fisik kategori sering merasa lelah sehabis berdagang dan 100% 

merupakan kelompok aktifitas fisik kategori cepat berkeringat. 
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