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OVERVIEW OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS  

IN A GROUP OF FISHERMEN IN THE TRADITIONAL VILLAGE OF 

SERANGAN, SOUTH DENPASAR SUB DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

Background Most of the fishermen doing moderate-heavy activity is one of the 

risk factors for increasing total cholesterol levels. The purpose of this study was 

to determine the total cholesterol level in the fishermen group in Serangan 

Traditional Village. The study was conducted in May 2022 with 37 respondents. 

This research method uses quantitative descriptive research with probability 

sampling technique by combining the entire list of fishermen group members and 

then randomly selecting. Total cholesterol levels were measured using the Easy 

Touch GCU tool. The results showed that from 37 respondents, 7 respondents 

(19%) had normal cholesterol levels, 15 respondents (40.5%) had high total 

cholesterol levels, and 15 respondents (40.5%) had high total cholesterol levels. 

The description of total cholesterol levels based on the characteristics found that 

total cholesterol levels were found to be high in all age groups and most 

commonly found in late adulthood 46-55 years (60%), with male sex (37%) with 

moderate physical activity (47, 8%). The conclusions of  this study are expected 

to be the basis for further research with different methods so that the results 

obtained are more optimal. 

 

Keywords: Fishermen, Total Cholesterol, POCT 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

PADA KELOMPOK NELAYAN DI DESA ADAT SERANGAN 

KECAMATAN DENPASAR SELATAN 
 

ABSTRAK 

Latar belakang Kolesterol dalam darah yang berlebihan dapat mengakibatkan 

penyempitan dan penyumbatan pembuluh darah yang kemudian dapat 

menyebabkan penyakit jantung. Sebagian besar nelayan melakukan aktivitas 

sedang-berat merupakan salah satu faktor risiko peningkatan kadar kolesterol 

total. Aktivitas fisik yang baik dapat memperbaiki profil lipid. Tujuan penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui kadar kolesterol total pada kelompok nelayan di Desa 

Adat Serangan. Penelitian dilakukan pada bulan Mei 2022  dengan jumlah 

responden 37 orang. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan teknik  probability sampling dengan cara 

menggabungkan seluruh daftar anggota kelompok nelayan lalu dipilih secara 

acak. Kadar kolesterol total diukur menggunakan alat Easy Touch GCU. Hasil 

penelitian menunjukkan dari 37 responden  diantaranya 7 responden (19%) 

memiliki kadar kolesterol normal, 15 responden (40,5%) memiliki kadar 

kolesterol total batas tinggi, dan 15 responden (40,5%) memiliki kadar kolesterol 

total tinggi. Gambaran kadar kolesterol total berdasarkan karakteristik ditemukan 

bahwa kadar kolesterol total ditemukan tinggi pada semua golongan usia dan 

paling banyak ditemukan pada masa dewasa akhir 46 – 55 tahun (60%), dengan  

jenis kelamin laki – laki  (37%) dengan aktivitas fisik sedang (47,8%). Simpulan 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya dengan 

metode yang berbeda sehingga hasil yang didapatkan lebih optimal. 

 

Kata Kunci : Nelayan, Kolesterol Total, POCT 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Kelompok Nelayan Di Desa Adat 

Serangan Kecamatan Denpasar Selatan 

 

Oleh : Ni Wayan Melani (P07134019100) 

Kadar kolesterol yang tinggi merupakan salah satu faktor resiko yang 

paling utama terjadinya penyakit jantung coroner selain faktor resiko dari tekanan 

darah tinggi dan merokok. Kolesterol dalam darah yang berlebihan dapat 

mengakibatkan penyempitan dan penyumbatan pembuluh darah yang kemudian 

dapat menyebabkan penyakit jantung. Kadar kolesterol normal adalah sekitar 200 

mg/dl, sedangkan kadar kolesterol LDL tidak melebihi angka 100 mg/dl (Fatma, 

2010). 

Menurut Zuhroiyyah (2017), makanan yang dikonsumsi akan mengalami 

proses metabolisme dan menghasilkan adenosin triphosphate (ATP). Ketika 

melakukan aktivitas fisik, tubuh akan melakukan pembentukan energi yang 

berupa adenosin triphospate (ATP) dari makanan yang dikonsumsi. Sehingga 

makanan yang dikonsumsi tidak banyak dibentuk menjadi kolesterol, akibatnya 

kadar kolesterol di dalam tubuh menurun. Pada penelitian Ujiani (2015), 

menyatakan laki-laki dewasa di atas 20 tahun umumnya memiliki kadar kolesterol 

lebih tinggi dibandingkan wanita. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kolesterol total pada 

kelompok nelayan di Desa Adat Serangan. Penelitian ini juga diharapkan dapat 

digunakan sebagai bahan bacaan bagi masyarakat mengenai kolesterol total, 

memberi informasi ilmiah mengenai pemeriksaan kadar kolesterol total. Serta 

sebagai bahan bacaan calon pranata laboratorium terutama di bidang kimia klinik 
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Kolesterol adalah suatu zat lemak yang dibuat didalam hati dan lemak 

jenuh dalam makanan. Jika terlalu tinggi kadar kolesterol dalam darah maka akan 

semakin meningkatkan faktor resiko terjadinya penyakit arteri coroner (Stoppard, 

2010). Berdasarkan jenisnya kolesterol dibagi menjadi 3 yaitu LDL, HDL, dan 

kolesterol total. Salah satu faktor yang mempengaruhi kadar kolesterol total yaitu 

aktivitas fisik. Aktivitas fisik merupakan sebagian gerakan tubuh yang dihasilkan 

oleh otot rangka yang memerlukan pengeluaran energi. Aktivitas fisik bertujuan 

untuk mempertahankan dan meningkatkan beberapa komponen dari kebugaran 

fisik (WHO,2010). 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yaitu dilakukan 

pada sekelompok objek yang ditujukan untuk mengetahui gambaran fenomena 

yang terjadi di dalam suatu populasi tententu. Besar sampel yang digunakan yaitu 

sebanyak 37 nelayan dari total 237 anggota kelompok nelayan. Jumlah samppel 

yang diambil dihitung menggunakan rumus Slovin. Pada penelitian ini, 

pengambilan sampel dilakukan dengan probability sampling yaitu secara simple 

random sampling. Teknik sampling dilakukan dengan cara menggabungkan 

seluruh daftar anggota kelompok nelayan lalu dipilih secara acak.  Pemeriksaan 

sampel dilakukan menggunakan alat Easy Touch GCU dengan metode Point of 

Care Testing POCT. 

Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini yaitu data primer dan data 

sekunder. Setelah pemeriksaan dilakukan, data hasil pengukuran dicatat, 

dikumpulkan kemudian diolah dan dikelompokkan dengan bantuan computer lalu 

disajikan dalam table untuk kemudian dinarasikan. Data yang diperoleh dari hasil 



xi 
 

pemeriksaan kadar kolesterol total pada nelayan dibahas dan dibandingkan dengan 

nilai rujukan, teori-teori terkait, kepustakaan dan sumber bahan bacaan lainnya. 

Dari penelitian yang dilakukan didapatkan hasil yaitu berdasarkan  

karakteristik nelayan dalam penelitian ini yaitu berdasarkan kategori usia paling 

banyak pada usia dewasa akhir yaitu sebanyak 17 responden (46,0%). 

Berdasarkan karakteristik jenis kelamin sebagian besar responden berjenis 

kelamin laki – laki yaitu sebanyak 27 responden (73,0%). Dan berdasarkkan 

aktivitas fisik yang dilakukan paling banyak pada kategori sedang yaitu sebanyak 

23 responden (62,2%). Kadar kolesterol total pada kelompok nelayan yang normal 

didapatkan sebanyak 7 responden (19%), batas tinggi sebanyak 15 responden 

(40,5%), dan tinggi sebanyak 15 responden (40,5%). Kadar kolesterol tinggi 

ditemukan berdasarkan karakteristik kelompok nelayan yaitu pada usia masa 

dewasa akhir 46 – 55 tahun (60%), pada jenis kelamin laki – laki  (37%) dengan 

aktivitas fisik sedang (47,8%). 

Kelompok nelayan di Desa Adat Serangan diharapkan rutin melakukan 

pemeriksaan kesehatan terutama profil lipid, agar dapat mencegah adanya 

penyakit jantung dan untuk mengontrol kesehatan tubuh. Nelayan yang memiliki 

kadar kolesterol total di atas normal disarankan untuk menerapkan pola hidup 

yang sehat seperti mengonsumsi buah dan sayur, mengurangi konsumsi makanan 

berlemak, dan rajin berolahraga. 

 

Daftar bacaan : 43 bacaan (2009-2021) 
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