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Lampiran 1

Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar. 14 Maret 2022
Kepada
Yth. Ibu “1G” di Tempat.

Dengan Hormat,

Saya Bella Cantika Putri Ariyanti, selaku mahasiswa program studi D-111 kebidanan

Poltekkes Keschatan Denpasar akan membuat Usulan Laporan Tugas Akhir dengan judul *

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “IG” Umur 32 Tahun dari Usia Kehamilan 37 Minggu 3 Hari Sampai

42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi
subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dan identitas dan hasil pemeriksaan yang

akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses penyusunan laporan

ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya ucapkan terimakasih.

Pe

Bella Cantika Putri Arivanti
NIM. P07124019018

118



Lampiran 2

Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawal ini ;

Nama Ibu ¢ Inggit Garnasih

Umur ¢ 32 Tahun

Nama Suami © Pt Gota Surya Jayanta
Umur ¢ 25 Tahun

Alamat © JIn. A Yanu Gg. 11 No. 29
No Tlpn : 081238706201

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti dengan sepenuhnya tentang pembinaan
kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai umur 42 hari dari
mahasiswa Prodi D-111 Kebidanan Poltekkes Denpasar atas nama Bella Cantika Putri Ariyanti,
saya telah memahami tujuan dari pembina. Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang
dibina berkaitan dengan penulisan Usulan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan

Kebidanan Pada Ibu “IG” 32 Tahun dari Umus Kehamilan 37 Minggu 3 Hari Sampai 42 Hari

Masa Nifas™
Denpasar, 14 Maret 2022
3 Yang Membuat pemyataan
Mengetahui,
Suami l
¢ i\
\ \ '
(\ ; Toiite) (Inggit Garnasih)
a Jay
(Pt Gota Sury
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Lampiran 3

Rencana Kegiatan Asuhan

Tabel 5
Rencana Kegiatan Asuhan

No Rencana Waktu  Rencana Asuhan Implementasi Asuhan

Kunjungan

1 2 3 4

1. Kehamilan Memberikan 1. Memberikan KIE mengenai
trimester 111 asuhan kehamilan pola nutrisi ibu hamil dan
dengan anemia terapi yang ibu dapatkan.
ringan 2. Memberikan KIE mengenai
pola istirahat ibu hamil.

3. Memberikan konseling
tentang metode kontrasepsi.

4. Memberikan KIE terkait
tanda-tanda dan proses
persalinan.

5. Memberi KIE tentang tanda
bahaya kehamilan trimester
Il (KPD).

6. Mendiskusikan mengenai
calon donor darah dan
jaminan kesehatan ibu.

7. Melakukan asuhan
kebidanan trimester 111.

2. Persalinan Memberikan 1. Membimbing ibu untuk
asuhan persalinan melakukan teknik relaksasi
normal kala | pada saat proses persalinan
(teknik self-help).

2. Memantau kesejahteraan

janin, kemajuan persalinan

dan kondisi ibu.

120



4

Memberikan
asuhan persalinan

normal kala Il

Memberikan
asuhan persalinan

normal kala 111

10.
11.

12.

Memberikan ibu dukungan
selama proses persalinan
(melibatkan suami ibu).
Membantu ibu untuk
memenuhi kebutuhan nutrisi
selama proses persalinan.
Membantu ibu memenuhi
kebutuhan elimisasi selama
proses persalinan.
Membantu ibu untuk
memenuhi kebutuhan rasa
nyaman selama proses
persalinan.

Memberikan ibu dukungan
selama proses persalinan
(melibatkan suami).
Memantau kesejahteraan
janin, kemajuan persalinan
dan kondisi ibu.

Membantu ibu memilih
posisi persalinan yang
diinginkan.

Membimbing ibu meneran.
Membantu proses kelahiran
bayi.

Melakukan (IMD) pada bayi
baru lahir.

Memeriksa adanya janin

kedua
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4

Melakukan manajemen aktif
kala Il dengan :
Menyuntikkan oksitosin 10
U

Melakukan penegangan tali
pusat terkendali

Melakukan rangsangan
taktik fundus uteri

Memberikan
asuhan persalinan

normal kala 1V

Melakukan asuhan
pada bayi baru

lahir

Melakukan pemantauan kala
IV persalinan :

Memantau tanda-tanda vital
ibu (tekanan darah, nadi dan
suhu)

Memantau tinggi fundus
uteri ibu

Memantau kontraksi uterus
ibu

Memantau kandung kemih
ibu

Memantau darah yang
keluar dari jalan lahir
Melakukan pemeriksaan
fisik pada bayi baru lahir
Melakukan pengukuran
antropometri (BB, PB, LK,
dan LD)

Membantu bayi
mengenakan pakaian hangat
dan bersih

Memberikan salep mata

profilaksis
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4

Memberikan Vitamin K
Memberikan imunisasi
hepatitis B (HbO) setelah 1

jam pemberian Vitamin K

3

Nifas hari ke-1
sampai hari ke-
42

KF1

6 jam — 2 hari

3

KF 2
— 7 hari

1.

Memberikan pujian kepada
ibu telah melewati proses
persalinan dengan baik.
Mengukur tanda-tanda vital.
Melakukan pemantauan trias
nifas.

Mengingatkan ibu tentang
tanda bahaya masa nifas
Mengingatkan ibu untuk
memperhatikan personal
hygiene.

Membimbing ibu
melakukan senam kegel.
Memberikan KIE tentang
pemenuhan nutrisi selama
masa nifas.

Memberikan KIE untuk
tetap menyusui bayinya
secara on demand dan tetap
memberikan bayinya ASI
ekslusif.

Mengunjungi ibu dan
bayinya untuk melakukan
pemeriksaan tanda-tanda

vital.
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4

KF 3
8 — 28 hari

KF 4
29 — 42 hari

2. Melakukan pemantauan trias

nifas (laktasi, involusi uteri
dan pengeluaran lochea).
Mengunjungi ibu dan
bayinya untuk melakukan
pemeriksaan tanda-tanda
vital.

Melakukan pemantauan trias
nifas (laktasi, involusi uteri
dan pengeluaran lochea).
Memberikan konseling
mengenai alat kontrasepsi.
Mengunjungi ibu dan
bayinya untuk melakukan
pemeriksaan tanda-tanda
vital.

Melakukan pemantauan trias
nifas (laktasi, involusi uteri
dan pengeluaran lochea).
Memberikan konseling

mengenai alat kontrasepsi.

Neonatus hari KN 1
ke-1 sampai 6 jam — 2 hari
hari ke-28

Memeriksa kondisi tali pusat
bayi.

Memeriksa asupan ASI

bayi.

Memberikan KIE tentang
tanda bahaya pada bayi baru
lahir seperti bayi tidak mau
menyusu, sesak nafas,

kejang, tali pusat dan sekitar
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4

KN 2
3—7hari

KN 3
8 — 28 hari

pusar kemerahan, demam
serta adanya nanah pada
mata bayi.
Memberikan KIE tentang
perawatan bayi sehari-hari
Melakukan pemantauan
asupan nutrisi neonatus.
Melakukan pemantauan tali
pusat pada neonatus.
Melakukan identifikasi
kuning pada neonatus.
Melakukan pemantauan
asupan nutrisi neonatus.
Melakukan pemantauan tali
pusat pada neonatus.
Melakukan identifikasi
kuning pada neonatus.
Memberikan KIE terkait
imunisasi dasar yang harus

diberikan pada bayi.
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Lampiran 4

Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

Fase Laten/ Pembukaan < 4 cm

No | Jam | Tekanan | Suhu | Nadi | His | DJJ | Pembukaan | Penurunan | Pengeluaran
Darah
1. |21.00 78 xl | - 140
menit x/
menit
2. |22.00 80 x/ | - 147x/
menit menit
3. ]23.00 80 x/ |- 145
menit x/
menit
4. |24.00 |110/70 |36,6 |80x/ |1- 141 2cm Hodge 1 Lendir
menit | 2x/ | x/ bercampur
10 | menit darah
m
15°
5. |01.00 80 x/ |- 146
menit x/
menit
6. | 02.00 80 x/ |- 149
menit x/
menit
7. 103.00 80 x/ |- 147
menit x/
menit
8. |04.00 |104/68 |36,5 |85x/ |1- |145 Hodge 1 Lendir
menit | 2x/ | x/ bercampur
10 | menit darah
m
15°
9. |05.00 82x/ |- 150
menit x/
menit
10. | 06.00 83x/ |- 144
menit x/
menit
11. | 07.00 80 x/ |- 147
menit x/
menit
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12. 1 08.00 |110/70 |36,5 |80x/ |1x/ |145 Hodge 1 Lendir
menit | 10 | x/ bercampur
m menit darah
15
13. | 09.00 80 x/ |- 143
menit x/
menit
14. | 10.00 80 x/ |- 145
menit x/
menit
15. [ 11.00 80 x/ |- 141
menit x/
menit
16. | 12.00 |108/70 |36,6 |82x/ |- 148
menit x/
menit
17. | 13.00 80x/ |- 140
menit x/
menit
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Lampiran 5

Surat 1zin Mengasuh

KEMENTERIAN KESEHATAN RI P
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN ¢
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN ¢

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

JURUSAN KEBIDANAN

o
‘ Alamat : JI. Raya Puputan 11A Renon,Denpasar, Telp. (0361) 235014, Fax: (0361) 233077
Websile : www pollekkes-denpasar.ac id

Nomor : PP.04.03/024/055S 2022 24 Maret 2022
Lampiran Vs
Hal : Mohon ijin Mengasuh Pasien

Yth. : Kepala Dinas Kesehatan Kota denpasar
Jalan Maruti, Denpasar

Dalam rangka menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) sebagai tugas akhir dalam
Penghakhiran masa pendidikan bagi mahasiswa semester VI Program Studi D |II
Kebidanan Kebidanan angkatan XXI| Poltekkes Denpasar Tahun Akademik 2021-2022,
dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan ijin mengasuh pasien dari Asuhan
Kehamilan Trimester Il s.d 42 hari masa nifas, kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama Mahasiswa dan Nama Pasien dan Alamat
. NIM Umur
Bella Cantika Putri Inggit Gamasih Jalan Ayani Gg. Il No. 29
Ariyanti (32 Tahun) Denpasar Utara.
(P07124019018)

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.

/ Affl. Direktur Poltekkes Denpasar
' && aJuru\san

iy,
M wD@y han Budiani, S.SIT.,M.Biomed
< NIRE1G700218 1989 02 2002

Tembusan kepada Yth. :
- Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan)

- Kepala UPTD Puskesmas llIDinkes Kecamatan Denpasar Utara
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Lampiran 6

Surat Pemohonan Data

KEMENTERIAN KESEH

) BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERD TR

.' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATA?VYMN Zo
S( Y POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

JURUSAN KEBIDANAN

Alamal : JI. Raya Pupulan 11A Renon,Denpasar, Tolp: q
Webishe s, olp: (0361) 235014, Fax: (0361) 233077

Nomor . PP.04.03/024/ 0709 2022 22 April 2022
Lampiran e
Hal : Mohon ijin Mencari Data Pasien

Yth.  : Direktur Rumah Sakit Umum Bhakti Rahayu
Jalan Gatot Subroto Il No. 11, Denpasar

Dalam rangka menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) sebagai lugas akhir dalam
Penghakhiran masa pendidikan bagi mahasiswa semester VI Program Studi D Il
Kebidanan Kebidanan angkatan XXII Pollekkes Denpasar Tahun Akademik 2021-2022,
dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan ijin mengasuh pasien dari Asuhan
Kehanmilan Trimester |1l s.d 42 hari masa nifas, kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama Mahasiswa dan Nama Pasien dan Alamat

NIM Umur
Bella Canlka  Putri Inggit Gamasih Jalan Ayani Gg. Il No. 29
Ariyanti ( 32 Tahun) Denpasar Utara.
(P07124019018)
Maria Cynthia Anggraini Theresia Ana Jaya | Jalan raya Sesetan Gg. Tripang
Ngusu (24 Tahun)
(P07124019001)

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhalian dan kefia sama yang baik
diucapkan terima kasih.

An. Direktur Poltekkes Denpasar
Ketua Jurusan,

Dr. Ni Nyoman Budiani, S.SiT.,M.Biomed
NIP. 19700218 1989 02 2002

Tembusan kepada Yth. :
- Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan)

- Kepala Ruang VK RSU Bhakti Rahayu
- SDM RSU Bhakti Rahayu
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Lampiran 7

Surat Keterangan Mengasuh

RUMAH SAKIT UMUM BHAKTI RAHAYU
JL. GATOT SUBROTO Il NO. 11 DENPASAR — BALI
TELP. (0361) 430270, 430245. FAX. (0361) 263371, 430833

EMAIL :info@bhaktirahayu.com

SURAT KETERANGAN
No. 004/ SK.RSBR.DPS /SDM /VI/ 2022

Rahayu,

Yang memberikan keterangan dibawah ini adalah:

Nama :dr. I Made Sukanegara

Jabatan : Direktur RSU Bhakti Rahayu Denpasar
Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa berikut :
Nama : Bella Cantika Putri Ariyanti

NIM : P07124019018

Adalah memang benar mahasiswa tersebut telah melaksanakan asuhan pasien di RSU Bhakti
Rahayu Denpasar sebagai bagian dari tugas akhir mahasiswa.

Demikian Surat Keterangan Kerja ini kami buat untuk di pergunakan sebagaimana mestinya.
Atas perhatian yang diberikan kami ucapkan terimakasih.
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Lampiran 8

Dokumentasi Kegiatan
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