








iv 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Terima kasih kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala anugerah yang telah 

Engkau berikan kepada saya. 

Terima kasih kepada keluarga terkasih yang senantiasa mendoakan dan 

mendukung setiap langkah saya. 

Teman-teman yang telah memberikan semangat, motivasi, dan kekompakannya 

mulai dari pembuatan proposal sampai KTI ini selesai. 

Terima kasih kepada dosen pembimbing yang selalu membimbing saya dalam 

menyusun KTI ini menjadi lebih baik. 

Terima kasih juga kepada dosen penguji yang telah meluluskan dan menguji saya 

sehingga KTI ini menjadi lebih sempurna.  

Semoga KTI ini dapat bermanfaat kepada semua orang yang membutuhkan. 



v 

 



vi 

 

RIWAYAT PENULIS 

Penulis bernama Kadek Eva Kusuma Febiani, lahir 

di Denpasar pada tanggal 23 Februari 2001. Penulis 

merupakan putri kedua dari pasangan I Nyoman Sumarta 

(Ayah) dan Ni Ketut Sukerti (Ibu).  

Pada tahun 2006, penulis bersekolah di Taman Kanak-Kanak Pradnyandari 

I, kemudian tahun 2007 melanjutkan pendidikan Sekolah Dasar di SD No. 4 

Kerobokan dan menyelesaikan pendidikannya pada tahun 2013. Penulis 

melanjutkan pendidikan Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 1 Kuta Utara 

pada tahun 2013 dan Sekolah Menengah Atas di SMA Negeri 2 Mengwi pada 

tahun 2016. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan Diploma III dan diterima 

sebagai Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar pada tahun 2019. 



vii 

 

AN OVERVIEW OF BLOOD GLUCOSE LEVELS DURING MENOPAUSE 

IN BANJAR ASEMAN KAWAN BADUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Background : Menopause is a woman who experiences a transition from 

the reproductive to nonreproductive stages and has stopped menstruating for 12 

months. According to data from the World Health Organization (WHO) in 

Tsuraya et al. (2018), it is estimated that in 2030 it is estimated that the number of 

menopausal population in the world will increase to 1.2 billion. The hormones 

estrogen and progesterone will affect the insulin response in the body. Purpose : 

The study was conducted to determine blood glucose levels during menopause in 

Banjar Aseman Kawan, Badung Regency. Method : This research uses 

descriptive quantitative research with purposive sampling technique involving 36 

menopausal women aged >45 years. Result : Age characteristics obtained by 

postmenopausal women aged 48-72 years. Characteristics of coffee drinking 

habits obtained by postmenopausal women with an average amount of coffee 

consumption 2x per day and the duration of coffee consumption is more than 10 

years. Characteristics of physical activity found that more postmenopausal 

women did moderate physical activity. Blood glucose levels using the POCT 

method were 28 samples (77.8%) normal and 8 samples (22.2%). Blood glucose 

levels when above normal were found mostly in the characteristics of the age of 

60 - 72 years as many as 8 people (39%), in the habitual characteristics of 

drinking coffee with the category of coffee consumption as many as 6 people 

(16.7%) never drinking coffee and the old category coffee consumption as many 

as 7 people (19.4%) never drink coffee, and in light activities as many as 8 people 

(39%). Conclusion: Increased blood glucose levels occur in menopausal women 

with characteristics aged 60-72 years, never consuming coffee, and light physical 

activity. 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU DI BANJAR 

ASEMAN KAWAN KABUPATEN BADUNG 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Menopause adalah wanita yang mengalami masa 

transisi dari tahap reproduktif ke nonreproduktif dan telah berhenti menstruasi 

selama 12 bulan. Menurut data World Health Organization (WHO) dalam 

Tsuraya, dkk (2018) menyatakan bahwa pada tahun 2030 diperkirakan jumlah 

penduduk menopause di dunia akan terjadi peningkatan hingga 1,2 miliar. 

Hormon estrogen dan progesteron akan mempengaruhi respon insulin pada tubuh. 

Tujuan : Penelitian dilakukan untuk mengetahui kadar glukosa darah pada 

menopause di Banjar Aseman Kawan Kabupaten Badung. Metode : Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik Purposive 

Sampling yang melibatkan wanita menopause sebanyak 36 sampel berusia >45 

tahun. Hasil : Karakteristik usia didapatkan wanita menopause berusia 48-72 

tahun. Karakteristik kebiasaan minum kopi didapatkan wanita menopause dengan 

rata-rata jumlah konsumsi kopi 2x per hari dan lama konsumsi kopi lebih dari 10 

tahun. Karakteristik aktivitas fisik didapatkan lebih banyak wanita menopause 

yang melakukan aktivitas fisik sedang. Kadar glukosa darah metode POCT yaitu 

hasil normal sebanyak 28 sampel (77,8%) dan di atas normal sebanyak 8 sampel 

(22,2%). Kadar glukosa darah sewaktu di atas normal ditemukan terbanyak pada 

karakteristik usia 60 - 72 tahun sebanyak 8 orang (39%), pada karakteristik 

kabiasaan minum kopi dengan kategori jumlah konsumsi kopi sebanyak 6 orang 

(16,7%) tidak pernah minum kopi dan kategori lama konsumsi kopi sebanyak 7 

orang (19,4%) tidak pernah minum kopi, serta pada aktivitas ringan sebanyak 

sebanyak 8 orang (39%). Simpulan : Peningkatan kadar glukosa darah terjadi 

pada wanita menopause karakteristik usia 60 - 72 tahun, karakteristik tidak pernah 

mengonsumsi kopi, dan karakteristik aktivitas fisik ringan. 

 

Kata kunci : diabetes mellitus; kadar glukosa darah; menopause 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA MENOPAUSE 

DI BANJAR ASEMAN KAWAN KABUPATEN BADUNG 

 

OLEH : KADEK EVA KUSUMA FEBIANI (P07134019086) 

 

Pertambahan usia menyebabkan terjadi perubahan pada tubuh manusia. 

Berikutnya terjadi penurunan peran tubuh manusia dan terjadilah penuaan. 

Perubahan itu paling banyak terjadi pada perempuan yaitu fase menopause. 

Menurut World Health Organization menopause adalah wanita yang mengalami 

masa transisi dari tahap reproduktif ke nonreproduktif dan telah berhenti 

menstruasi selama 12 bulan. WHO menyatakan bahwa pada tahun 2030 

diperkirakan jumlah penduduk menopause di dunia akan terjadi peningkatan 

hingga 1,2 miliar. Di Indonesia, pada tahun 2025 diperkirakan terjadi peningkatan 

menjadi 60 juta wanita menopause. Gangguan haid pada menopause diakibatkan 

oleh penurunan hormon estrogen. Hal inilah yang mengakibatkan rentan terhadap 

kesehatan. Hormon estrogen dan progesteron akan mempengaruhi respon insulin 

pada tubuh. Wanita pascamenopause memiliki jaringan lemak lebih banyak dan 

menyebabkan protein adiponektin berkurang. Adiponektin sangat berpengaruh 

pada metabolisme glukosa dan asam lemak khususnya sel hati dan sel otot yang 

lebih sensitif terhadap kerja insulin. Hal ini menyebabkan perkembangan 

resistensi insulin setelah menopause yang dapat meningkatkan kadar glukosa 

darah.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar glukosa darah pada 

menopause di Banjar Aseman Kawan Kabupaten Badung. Jenis Penelitian yang 

dilakukan adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik Purposive 

Sampling. Subjek pada penelitian ini adalah wanita menopause. Berdasarkan data 

yang diperoleh pada Februari 2022 yang memenuhi kriteria sampel berjumlah 

sebanyak 36 orang. Responden merupakan wanita menopause yang bersedia 

menjadi responden tidak memiliki  riwayat penyakit diabetes mellitus, dalam 
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keadaan sehat dan wanita menopause tidak sedang mengonsumsi obat-obatan atau 

terapi pengobatan. Pengukuran kadar glukosa darah menggunakan POCT dengan 

alat glukometer. Pengukuran yang dilakukan dalam pemeriksaan ini menggunakan 

darah kapiler yang dialirkan pada strip tes glukosa. Kemudian, data diolah dan 

dianalisis berdasarkan karakteristik usia, kebiasaan minum kopi dan aktivitas 

fisik. 

Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu terhadap 36 subjek 

penelitian yang dilakukan, pada wanita menopause diperoleh jumlah terbanyak 

pada kategori usia 45 - 59 tahun sebanyak 22 orang (61%), kategori jumlah 

konsumsi kopi sebanyak 11 orang (30,6%) dengan kebiasaan minum kopi 3x/hari, 

kategori lama minum kopi sebanyak 24 orang (66,7%) dengan kebiasaan minum 

kopi >10 tahun, dan kategori aktivitas fisik sebanyak 21 orang (58,4%) yang 

melakukan aktivitas fisik sedang. Didapatkan hasil kadar glukosa darah normal 

sebanyak 22 orang (77,8%). Kadar glukosa terendah yaitu 80 mg/dL sedangkan 

kadar glukosa tertinggi yaitu 187 mg/dL. Kadar glukosa darah sewaktu di atas 

normal ditemukan terbanyak pada karakteristik usia 60 - 72 tahun sebanyak 8 

orang (39%), pada karakteristik kabiasaan minum kopi dengan kategori jumlah 

konsumsi kopi sebanyak 6 orang (16,7%) tidak pernah minum kopi dan kategori 

lama konsumsi kopi sebanyak 7 orang (19,4%) tidak pernah minum kopi, serta 

pada aktivitas ringan sebanyak sebanyak 8 orang (39%).  

Berdasarkan hasil penelitian kadar glukosa darah pada wanita menopause 

terjadi peningkatan kadar glukosa darah pada wanita menopause dengan 

karakteristik usia 60 - 72 tahun, karakteristik tidak pernah mengonsumsi kopi, dan 

karakteristik aktivitas fisik ringan. Diharapkan kepada wanita menopause 

sebaiknya menjaga pola hidup sehat dengan cara yaitu melakukan aktivitas fisik 

minimal 30 menit per hari dan konsumsi makanan kaya serat serta kurangi asupan 

lemak. 

 

Daftar bacaan : 60 (tahun 1981-2021) 
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