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Lampiran 1. 

Tabel Review Jurnal 

No  Judul 

Penelitian 

Sampel & 

Besar 

Sampel 

Penelitain 

Waktu 

Penelitian 

Kesimpulan 

Penelitian 

Sumber Penelitian 

 1. Faktor – 

factor yang 

berhubunga

n dengan 

kejadian 

penyakit 

jantung 

koroner 

Pasien 

PJK di 

Rumah 

Sakit 

Sumber 

Waras  

Besar 

sampel : 

25 orang 

Maret 2019 Berdasarkan 

uraian tersebut 

diatas maka 

dapat di 

simpulkan 

bahwa kejadian 

PJK sangat di 

pengaruhi oleh 

beberapa factor 

diantaranya usia, 

jenis kelamin, 

hipertensi, kadar 

kolesterol, 

perilaku 

olahraga dan 

merokok.  

Karyatin 

2. Gambaran 

factor risiko 

kejadian 

penyakit 

jantung 

coroner di 

poliklinik 

jantung RSI 

Siti Rahmah 

padang 

tahun 2017 

Penyakit 

PJK di 

RSI Siti 

Rahmah 

Padang  

Besar 

sampel : 

51 orang  

Januari 2021 Berdasarkan 

gambaran factor 

risikokejadian 

penyakit jantung 

coroner di 

poliklinik 

jantung RSI Siti 

Rahmah Padang 

tahun 2017- 

2018 dapat di 

simpulkan 

1. Sari 

Yushera 

Atika 

2. Widiastuti 

3. Fitriyasti B.  
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– 2018  frekuensi usia 

terbanyak 

berada pada usia 

50- 59 tahun 

yaitu 21 orang ( 

41,2%). 

Frekuensi jenis 

kelamin 

terbanyak 

adalah 

perempuan yaitu 

26 orang (51%). 

3. Hubungan 

Asupan 

Serat, 

Lemak, 

Aktifiras 

Fisik Dan 

Kadar LDL 

Pada Pasien 

Penyakit 

Jantung 

Koroner Di 

RSUD Dr. 

M. Yunus 

Bengkulu 

Tahun 2016 

Pasien di 

RSUD Dr. 

M.Yunus 

Bengkulu 

Besar 

sampel : 

52 subjek 

April 2017 Berdasarkan 

uraian 

sebelumnya 

dapat 

disimpulkan 

bahwa : subjek 

penelitian terdiri 

dari 57,7% jenis 

kelamin laki -

laki, rerata umur 

54,27 tahun. 

Tidak ada 

hubungan antara 

asupan serat 

dengan kadar 

LDL pada 

pasien penyakit 

jantung koroner. 

1. Puvet Yusira 

2. Yulia Wahyuni 

3. Lilik Sri Hartati 

4. Konsumsi 

Serat, 

Pasien 

RSUD Dr. 

April 2016 Hasil penelitian 

disimpulkan 

1. Emy Yuliantini 

2. Cahyati 
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Kalium Dan 

Hubungann

ya Dengan 

Kadar Low 

Density 

Lipoprotein 

( LDL) 

Pasien 

Penyakit 

Jantung 

Koroner 

M. Yunus 

Bengkulu 

Jumlah 

sampel : 

120 orang 

bahwa ada 

hubungan yang 

bermakna antara 

konsumsi serat 

dan konsumsi 

kalium dengan 

kadar kolesterol 

LDL pada 

pasien jantung 

coroner. Perlu 

adanya edukasi 

untuk 

meningkatkan 

kesadaran dan 

sosialisai 

pedoman gizi 

seimbang pada 

masyarakat, 

mengingat pola 

makanan yang 

cenderung 

kurang serat dan 

kalium. 

3. Afriana Siregar 

5. Analisis 

asupan 

lemak 

terhadap 

profil lemak 

darah 

berkaitan 

dengan 

kejadian 

Besar 

sampel  

Juni 2021 Berdasarkan 

penelitian yang 

dilakukan dapat 

di simpulkan 

bahwa 

gambaran umum 

penderita 

penyakit jantung 

koroner (PJK) 

1. Lilin Intan 

Sahara 

2. Rany 

Adelina 
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penyakit 

jantung 

coroner 

(PJK) di 

Indonesia : 

Studi 

Literatur 

melebihi 

pravelensi 

nasional. 

6. Hubungan 

antara 

asupan 

lemak 

dengan 

profil lipid 

pada pasien 

penyakit 

jantung 

koroner  

Pasien 

rawat jalan 

penyakit 

jantung 

coroner 

RSUP Dr. 

Kariadi 

Semarang 

Besar 

sampel : 

129 orang  

April 2017 Tidak terdapat 

hubungan antara 

asupan PUFA 

dengan profil 

lipid pada pasien 

PJK (p<0,05). 

1. Tri Agrina 

2. Sefri 

Noventi 

Sofia 

3. Etisa Adi 

Murbawan 

7. Hubungan 

asupan 

lemak dan 

asupan 

kolesterol 

dengan 

kadar 

kolesterol 

total pada 

penderita 

jantung 

coroner 

rawat jalan 

di RSUD 

 Pasien 

PJK rawat 

jalan di 

RSUD 

Tugurejo 

Semarang  

Besar 

sampel : 

28 orang 

November 

2013 

Berdasarkan 

pasien 

penyakit 

jantung 

coroner 

rawat jalan 

du RSUD 

tugurejo 

semarang 

sebagian 

besar 

berjenis 

kelamin 

perempuan 

1. Filandita 

Nur 

Septianggi 

2. Tatik 

mulyati 

3. Hapsari 

Sulistya K. 
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Tugurejo 

Semarang 

18 responden 

(64,3%) 

untuk 

kelompok 

umur 

terbanyaj 

adalah 45 – 

60 tahun 

yaitu 21 

responden  ( 

75,0%).  

8. Hubungan 

pola 

konsumsi 

energi 

lemak jenuh 

dan serat 

dengan 

kadar 

trigliserida 

pada pasien 

penyakit 

jantung 

koroner 

 Pasien 

PJK di 

Poli 

Jantung 

RSUD Dr. 

H Abdul 

Moeloek 

Provinsi 

Lampung 

Besar 

sampel : 

51 orang 

April 2015 Berdasarkan 

hasil penelitian 

yang di lakukan 

pada pasien 

rawat jalan 

jantung coroner 

di ruang poli 

jantung RSUD 

Dr.  

Usdeka 

Muliani 

9. Gambaran 

Profil Lipid 

Pada Pasien 

Sindrom 

Koroner 

Akut di 

Rumah 

Sakit 

Pasien 

SKA di 

rumah 

sakit 

khusus 

jantung 

sumatera 

barat  

2013 Berdasarkan 

hasil 

penelitian di 

dapatkan 

umur 

terbanyak 

pada pasien 

jantung 

1. Fitri 

Zahara 

2. Masrul 

Syafri 

3. Eti 

Yerizel 
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Khusus 

Jantung 

Sumatera 

Barat Tahun 

2011 

Besar 

sampel : 

98 orang 

coroner yaitu 

40 – 59 

tahun 

dengan jenis 

kelamin laki 

– laki. 

10. Karakteristi

k dan Pola 

Konsumsi 

Zat Gizi 

Pasien 

Penyakit 

Jantung 

Koroner 

Rawat Jalan 

Di RSUD 

Kota 

Mataram 

Pasien 

jantung 

coroner 

rawat jalan 

di RSUD 

Kota 

Mataram 

Besar 

Sampel : 

83 orang 

Januari – 

Oktober 2015  

Tingkat 

konsumsi lemak 

sampel kategori 

paling banyak di 

atas kebutuhan 

yaitu 21 orang ( 

52,5%) tingkat 

konsumsi serat 

paling banyak 

pada kategori 

defisit sebanyak 

34 orang ( 85%) 

1. Ninik 

Permata Sari 

2. Suhaema 

3. Aladiana 

Cahyaningru

m  

4. Abdul Salam 
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