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HUBUNGAN ASUPAN SERAT DAN LEMAK DENGAN 

 KADAR LOW DENSITY LIPOPROTEIN (LDL) 

 PADA PASIEN JANTUNG KORONER  

 

ABSTRAK 

Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan salah satu penyakit degeneratif atau 

penyakit tidak menular (PTM) yang menempati peringkat pertama di negara maju 

dan berkembang sebagai penyakit yang menyebabkan kematian tertinggi di dunia 

(WHO, 2013). Menurut Riskesdas 2013, secara klinis PJK ditandai dengan nyeri 

dada atau terasa tidak nyaman di dada atau dada terasa tertekan berat ketika 

sedang mendaki, kerja berat ataupun berjalan terburu-buru pada saat berjalan 

dijalan datar atau berjalan jauh. Asupan serat dapat dikatakan mempengaruhi 

kadar LDL karena dapat menurunkan kadar kolesterol dengan jalan mengikat 

asam empedu dan dikeluarkan bersama feses, akibatnya lemak tidak dapat diserap 

karena tidak ada pengemulsinya dan akhirnya dapat menghambat risiko 

munculnya penyakit jantung koroner (Sugiani, 2004).  Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif dengan analisis deskriptif dengan penelitian literatur review. 

Penelitian kepustakaan atau kajian literatur (literatur review, literatur research) 

merupakan penelitian yang mengkaji atau meninjau secara kritis pengetahuan, 

gagasan, atau temuan yang terdapat di dalam tubuh literatur berorientasi akademik 

(academic-oriented literatur). Karakteristik pasien penyakit jantung koroner 

berdasarkan penelitian yang di lakukan oleh Karyatin (2019) menyatakan bahwa 

penderita penyakit jantung koroner banyak terjadi pada usia lebih dari 35 tahun 

(72,24%) di bandingklan dengan usia kurang dari 35 tahun (27,35%). Berdasarkan 

pengkajian pada jurnal diperoleh hasil dimana semakin tinggi konsumsi serat 

maka semakin rendah kadar kolesterol LDL. Sedangkan semakin tinggi asupan 

lemak semakin tinggi kadar LDL. 

  

 

Kata kunci : Asupan Serat, Lemak, Kadar LDL, Penyakit Jantung Koroner 
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THE RELATIONSHIP OF FIBER AND FAT INTAKE WITH LOW 

DENSITY LIPOPROTEIN (LDL) LEVELS 

IN CORONARY HEART PATIENTS 

 

 

ABSTRACT 

Heart disease, especially Coronary Heart Disease (CHD) is one of the 

degenerative diseases or non-communicable diseases (NCD) which ranks first in 

developed industrial countries and even developing countries as a disease that 

causes the highest death in the world (WHO, 2013). In 2020, it is estimated that 

PTM will account for 73% of the number of deaths. Meanwhile, population deaths 

due to CHD in the world are 7.4 million and continue to increase every year 

(WHO, 2012). According to the 2013 Basic Health Research (Riskesdas) 

clinically, CHD is characterized by chest pain or discomfort in the chest or heavy 

pressure on the chest when climbing, strenuous work or walking in a hurry when 

walking on flat roads or walking long distances. Angiography and 

Electrocardiogram (ECG) examinations are used to confirm the occurrence of 

ischemia which is one of the signs of clinical CHD (Soeharto in Haslindah, 2015). 

Fiber intake can be said to affect LDL levels. Fiber can reduce cholesterol levels 

by binding to bile acids and excreted with feces, as a result fat cannot be absorbed 

because there is no emulsifier and can ultimately inhibit the risk of coronary heart 

disease (Sugiani, 2004). This type of research is a qualitative research with 

descriptive analysis with literature review research. Literature review or literature 

review is research that examines or critically reviews the knowledge, ideas, or 

findings contained in the academic-oriented literature body. Characteristics of 

coronary heart disease patients based on research conducted do by Karyatin 

(2019). Stating that coronary heart disease sufferers are more than 35 years old 

(72.24%) compared to those less than 35 years old (27.35%). Based on studies in 

journals, the results obtained where the higher fiber consumption, the lower LDL 

cholesterol levels. Meanwhile, the higher the fat intake, the higher the LDL level. 
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RINGKASAN PENELITIAN  
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Penyakit jantung khususnya Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan 

salah satu penyakit degeneratif atau penyakit tidak menular (PTM) yang 

menempati peringkat pertama di negara-negara indutri maju dan bahkan Negara 

berkembang sebagai penyakit yang menyebabkan kematian tertinggi di dunia 

(WHO, 2013). Tahun 2020, diperkirakan PTM akan berjumlah 73% dari jumlah 

kematian. Sedangkan kematian penduduk akibat PJK di dunia sebanyak 7,4 juta 

dan terus mengalami peningkatan setiap tahunnya (WHO, 2012).  

Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk mengetahui faktor-faktor 

yang mempengaruhi partisipasi pasien jantung coroner. Adapun tujuan khusus 

dari penelitisn ini yakni, Mengkaji asupan serat pada pasien Jantung Koroner, 

Mengkaji asupan lemak pada pasien Jantung Koroner, Mengkaji low density 

lipoprotein (LDL) pada pasien Jantung Koroner Menganalisis hubungan asupan 

serat dengan kadar low density lipoprotein (LDL) pada pasien Jantung Koroner, 

Mengkaji hubungan asupan lemak dengan kadar low density lipoprotein (LDL) 

pada pasien Jantung Koroner. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan analisis deskriptif 

dengan penelitian kajian pustaka. Penelitian kepustakaan atau kajian literatur 

(literatur review, literatur research) merupakan penelitian yang mengkaji atau 

meninjau secara kritis pengetahuan, gagasan, atau temuan yang terdapat di dalam 

tubuh literatur berorientasi akademik (academic-oriented literatur), serta 

merumuskan kontribusi teoritis dan metodologinya untuk topik tertentu. (Nana 

Syaoduh, 2009).  
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Berdasarkan hasil pengkajian pada jurnal diperoleh teori dimana asupan 

serat pada pasien jantung koroner dari beberapa jurnal menyatakan kekuatan 

hubungan yang lemah dan berpola negatif artinya semakin tinggi konsumsi serat 

maka semakin rendah kadar kolesterol LDL. Sedangkan untuk asupan lemak pada 

pasien jantung koroner sebagian besar terdapat hubungan karena konsumsi lemak 

yang semakin tinggi maka semakin tinggi pula kadar LDL dalam tubuh. 

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara asupan lemak dengan kadar 

LDL dan tidak ada hubungan antara asupan serat dengan kadar LDL, sedangkan 

kelemahan dari penelitian secara kajian pustaka adalah kurangnya sumber 

kepustakaan dan literature terutama jurnal ilmiah yang berkaitan dengan variabel 

penelitian sehingga sulit menghubungkan satu variabel dengan variabel lainnya, 

dengan demikian perlu dilakukan penelitian lebih lanjut.  

 

 

Daftar Pustaka : 23 Pustaka (Tahun 2006 – 2019) 
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