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LAMPIRAN 1 

Surat Ijin Penelitian 

 

a. Surat Ijin Provinsi 
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b. Surat Ijin Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (KESBANGPOL) 
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c. Surat Ijin Tempat Penelitian 
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LAMPIRAN 2 

Persetujuan Etik 
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LAMPIRAN 3 

Informed Concern 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Aktivitas Fisik Pada Anak SD 

Di SDN 5 Sanur 

Peneliti Utama Ni Wayan Agustina Savitri Handayani 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SDN 5 Sanur 

Sumber Pendanaan Swadana 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan status gizi berdasarkan 

lamanya aktivitas fisik pada anak SD di SDN 5 Sanur, dengan syarat yaitu : 

4. Kriteria Inklusi 

d. Siswa kelas IV dan V baik laki dan perempuan di SDN 5 Sanur 

e. Mau menjadi sampel penelitian dan menandatangani imporm concern 

f. Selama penelitian ada di lokasi  

g. Mendapat ijin dari kepala sekolah SDN 5 Sanur  
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2. Kriteria Eksklusi 

b) Tidak dalam keadaan sakit 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang mengetahui perbedaan status gizi berdasarkan lamanya aktivitas fisik 

pada anak SD di SDN 5 Sanur. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Ni Wayan Agustina Savitri Handayani 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Hp./Wa. 0895410490752 

Email agustinasafitri09.pcc@gmail.com  

mailto:agustinasafitri09.pcc@gmail.com
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 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta *penelitian/Wali 

 

  

Peserta/Subjek Peneliti 

 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 
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LAMPIRAN 4 

 
PERHITUNGAN AKTIVITAS FISIK SAMPEL 

  
Aktivitas Fisik PAR Waktu 

(menit) 

PAR x W 

Tidur  1,0 480 480 

Mandi/berpakaian 2,3 45 103.5 

Makan  1,5 30 45 

Sekolah  1,5 210 315 

Menonton TV 3.0 120 360 

Membaca/menulis 0.4 240 96 

Mencuci baju 2.8 35 98 

Mencuci piring 1.7 20 34 

Menyapu  2.3 20 46 

Bersepeda  2.5 60 150 

Kegiatan sambil duduk 1.5 60 90 

Berkebun  4.1 120 492 

Total   1440 2309.5 

 

PAL  = 
∑(𝑃𝐴𝑅 𝑥 𝐴𝑙𝑜𝑘𝑎𝑠𝑖 𝑤𝑎𝑘𝑡𝑢)

1440
 

 = 
2309.5

1440
   = 1,60 ringan 
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LAMPIRAN 5 

 

Kuisioner Tentang Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Lamanya 

Aktivitas Fisik Pada Anak SD Di SDN 5 Sanur Denpasar Bali 

 
a. Form Identitas Sampel 

 

1. Identitas Sampel 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Tanggal lahir : 

Umur  : 

Kelas  : 

 

2. Antropometri 

1. Berat Badan  : 

2. Tinggi Badan  : 

3. IMT   : 

4. IMT/U  :  
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b. Form Aktivitas Fisik Sampel 

 

Waktu  Kegiatan  Keterangan Kegiatan 

05.00 – 06.00   

06.00 – 07.00   

07.00 – 08.00   

08.00 – 09.00   

09.00 – 10.00   

10.00 – 11.00   

11.00 – 12.00   

12.00 – 13.00   

13.00 – 14.00   

14.00 – 15.00   
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15.00 – 16.00   

16.00 – 17.00   

17.00 – 18.00   

18.00 – 19.00   

19.00 – 20.00   
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LAMPIRAN 6 

Dokumentasi Kegiatan 
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LAMPIRAN 7 

Data Statistik SPSS 
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