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DIFFERENCES IN NUTRITIONAL STATUS BASED ON 

PHYSICAL ACTIVITY IN ELEMENTARY SCHOOL 

CHILDREN AT ELEMENTARY SCHOOL 5 SANUR 

DENPASAR BALI 

 

ABSTRACT 

 
 Based on data from the 2018 Basic Health Research (Riskesdas) of Bali 

Province, reported that nutritional status based on the Body Mass Index by Age in 

Denpasar City the prevalence of children with more nutrition is 15.85% and obese 

children are 15.12%. 39.4% of children in Indonesia do not exercise regularly. 

Children who do not exercise regularly are at risk of becoming obese 1.4 times 

higher than children who exercise regularly. This study aims to analyze the 

differences in nutritional status based on the physical activity of the 5 Sanur State 

Elementary School students participating in this study. This study used an 

observational research type with a cross sectional design. A total of 93 students 

from State Elementary School 5 Sanur participated in this study. Data were 

collected by measuring height, weight and filling out a physical activity 

questionnaire. This study gives the result that there are differences in nutritional 

status based on physical activity with p-value = 0.001 (<0.05). 
 

 

Keywords: Nutritional Status, Physical Activity, Elementary School Child  
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PERBEDAAN STATUS GIZI BERDASARKAN AKTIVITAS 

FISIK PADA ANAK SD DI SDN 5 SANUR DENPASAR BALI 

 

ABSTRAK 

 
Berdasarkan data dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 Provinsi 

Bali, dilaporkan status gizi berdasarkan Indeks Massa Tubuh menurut Umur di 

Kota Denpasar prevalensi anak dengan gizi lebih 15,85% dan anak obesitas 

15,12%. Sebesar 39,4% anak di Indonesia tidak rutin berolahraga. Anak yang 

tidak rutin berolahraga beresiko untuk menjadi obesitas 1,4 kali lebih tinggi 

dibandingkan anak yang rutin berolahraga. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis perbedaan status gizi berdasarkan aktivitas fisik siswa siswi 

Sekolah Dasar Negeri 5 Sanur Denpasar Bali. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian observasional dengan rancangan cross sectional. Sejumlah 93 siswa 

siswi Sekolah Dasar Negeri 5 Sanur berpartisipasi dalam penelitian ini. Data 

dikumpulkan dengan mengukur tinggi badan, berat badan dan mengisi 

kuisioner aktivitas fisik. Penelitian ini memberikan hasil bahwa ada perbedaan 

status gizi berdasarkan aktivitas fisik dengan nilai p-value=0,001 (<0,05). 

 

 

Kata kunci: Status Gizi, Aktivitas Fisik, Anak SD 

  



vii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Aktivitas Fisik  

Pada Anak SD Di SDN 5 Sanur Denpasar Bali 

 

Oleh: Ni Wayan Agustina Savitri Handayani 

 

  

Data Riskesdas, 2018 di Bali menyebutkan prevalensi gizi lebih dan obesitas 

yang cukup tinggi dibandingkan dengan data nasional. Sebesar 39,4% anak di 

Indonesia tidak rutin berolahraga yang mengakibatkan resiko terjadinya obesitas 

1,4 kali lebih tinggi dibandingkan anak yang rutin berolahraga. Berdasarkan dari 

data diatas peneliti tertarik meneliti perbedaan status gizi berdasarkan aktivitas fisik. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan status gizi berdasarkan 

aktivitas fisik pada anak SD di SDN 5 Sanur Denpasar Bali.  

Materi yang terdapat pada tinjauan pustaka, yaitu 1) Status Gizi meliputi 

pengertian status gizi, faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi, dan penilaian 

status gizi. 2) Aktivitas Fisik meliputi pengertian aktivitas fisik, jenis-jenis aktivitas 

fisik, pentingnya aktivitas fisik bagi anak, resiko kurang aktivitas fisik, dan faktor 

yang mempengaruhi aktivitas fisik. 

Terdapat 2 variabel dalam penelitian ini, yaitu variabel bebas (independent 

variable) adalah Aktivitas Fisik dan variabel terikat (dependent variable) adalah 

Status Gizi. Untuk mengukur status gizi anak SD dilakukan dengan cara 

menimbang berat badan, mengukur tinggi badan, serta menghitung umur. Dengan 

hasil ukur yang di kategorikan berdasarkan PKM No. 2 Tahun 2020, yaitu: 1) Gizi 

buruk : <-3 SD; 2) Gizi kurang : -3 SD s/d <-2 SD; 3)Gizi baik : -2 SD s/d 1 SD; 4) 

Gizi lebih :>1 SD s/d 2 SD; 5) Obesitas : >2 SD. Aktivitas fisik siswa siswi di ukur 
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dengan menggunakan kuisioner aktivitas fisik. Dikategorikan menjadi 5 menurut 

FAO/WHO/UNU tahun 2001, yaitu: 1) Sangat ringan : <1,4; 2) Ringan : 1,40 – 

1,69; 3) Seang : 1,70 – 1,99; 4) Berat : 2,00 – 2,40; 5) Sangat berat : >2,40. Variable 

terikat dan variabel bebas menggunakan skala ukur ordinal. Hipotesis pada 

penelitian ini adalah H0 tidak ada perbedaan dan Ha ada perbedaan status gizi 

berdasarkan aktivitas fisik. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan rancangan cross 

sectional. Tempat penelitian di SDN 5 Sanur dengan waktu penelitian yaitu 3 bulan. 

Populasi dari penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi SDN 5 Sanur Denpasar yang 

berjumlah 246 orang. Sedangkan populasi target (Purposive Sampling) adalah 

siswa-siswi kelas 4 dan 5 yang berjumlah 93 orang. Dalam penleitian ini sampel 

adalah keseluruhan dari populasi yang berjumlah 93 siswa-siswi. Adapun data yang 

dikumpulkan yaitu, data status gizi siswa-siswi berdasarkan indeks IMT/U, data 

aktivitas fisik menggunakan form aktivitas fisik. Untuk mengetahui perbedaan 

status gizi berdasarkan aktivitas fisik digunakan uji T-Test Independen.  

Hasil penelitian dari 93 sampel diketahui, sebagian status gizi sampel kategori 

normal sebanyak 48 sampel (51,61%), sedangkan terdapat 26 sampel (27,96%) 

kategori gizi lebih dan sebanyak 19 sampel (20,43%) kategori obesitas. Hasil 

penelitian dari 93 sampel, sebagian besar memiliki aktivitas fisik ringan sebanyak 

64 sampel (68,81%), dan sisanya sebanyak 29 sampel (31,19%) memiliki aktivitas 

fisik berat. Setelah uji statistik T-Test Independen dengan tingkat kepercayaan (α = 

0,05) di peroleh p-value = 0,001. Jadi p-value < α. Artinya ada perbedaan yang 

signifikan atau bermakna status gizi sampel berdasarkan aktivitas fisik.  
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Kesimpulan dari penelitian ini adalah masih banyak siswa siswi yang memiliki 

status gizi lebih (27,96%). Serta sebanyak 68,81% siswa siswi memiliki aktivitas 

ringan. Dimana hasil uji t-tesst independen didapatkan 0,001, yang artinya ada 

perbedaan antara status gizi dengan aktivitas fisik. Saran dari penulis, diharapkan 

siswa siswi selain melakukan olahraga di sekolah, juga meningkatkan aktivitas fisik 

di rumah. Memberikan penyuluhan dan konseling gizi. 
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