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ABSTRACT

The increasing number of case of malnutrition in Selemadeg District shows that nutritional
problem are still a public health problem. The incidence of malnutrition occurs due to ignorance
and/or inability to prepare complementary food that can provide the needs of balanced and
hygienic nutrition. The purpose of this study was to identify how the description of mother
knowledge and feeding practices among children aged 12-24 months with malnutrition in
Selemadeg District. This research is a descriptive research with cross-sectional approach. The
population of this study were all mother who had children aged 12-24 months in Selemadeg
District. The sampling technique is non probability sampling namely total sampling with total
sampel 63 responden. The study found that the level of knowledge of responden in a good category
was 90,47 %, most of practice levels (60,3 %) were in medium category and 54 % of respondens
with a good knowledge have medium level of practice. Suggestion for health worker to organize
councelling and demonstration of feeding practices esspesially about how to serve the foods

Keywords : Knowledges, child feeding practices, children aged 12-24 months, malnutrition.
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ABSTRAK

Peningkatan jumlah kasus malnutrisi di Kecamatan Selemadeg menunjukkan bahwa masalah gizi
masih menjadi permasalahan kesehatan masyarakat. Insiden malnutrisi terjadi karena
ketidaktahuan dan/atau ketidakmampuan menyiapkan MPASI yang dapat mencukupi kebutuhan
gizi seimbang, dan higienis. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi bagaimana gambaran
pengetahuan ibu dan praktik pemberian makan pada anak usia 12-24 bulan dengan malnutrisi di
Kecamatan Selemadeg. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
crossectional. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki anak umur 12-24 bulan
di Kecamatan Selemadeg. Tehnik pengambilan sampel adalah Non Probability Sampling yaitu
Total Sampling dengan jumlah sampel 63 orang. Penelitian mendapatkan hasil tingkat
pengetahuan responden kategori baik 90,47%, tingkat praktik sebagian besar (60,3 %) berada pada
kategori sedang. 54 % ibu dengan pengetahuan baik mempunyai tingkat praktik kategori sedang.
Saran pada petugas kesehatan agar melakukan penyuluhan maupun demonstrasi praktik
pemberian makan khususnya tentang cara penyajian.

Kata kunci : Pengetahuan, praktik pemberian makan anak, anak umur 12-24 bulan, malnutrisi.
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Rendahnya status gizi berdampak pada kualitas sumber daya manusia, kekurangan gizi
pada awal kehidupan atau usia dini akan berdampak serius pada kualitas SDM pada masa
mendatang. Peningkatan jumlah kasus malnutrisi di Kecamatan Selemadeg menunjukkan bahwa
masalah gizi masih menjadi permasalahan kesehatan masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah
mengidentifikasi bagaimana gambaran pengetahuan ibu dan praktik pemberian makan pada anak
usia 12-24 bulan dengan malnutrisi di Kecamatan Selemadeg. Manfaat penelitian ini adalah
sebagai bahan informasi bagi UPTD Puskesmas Selemadeg dalam menetapkan pola intervensi
yang tetap dalam upaya mengatasi permasalahan gizi di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Selemadeg.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan yang digunakan adalah
crossectional. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki anak umur 12-24 bulan
di Kecamatan Selemadeg yang berjumlah 179 orang. Tehnik pengambilan sampel dalam penelitian
ini adalah Non Probability Sampling yaitu Total Sampling. Sampel pada penelitian ini adalah ibu
yang memiliki anak umur 12-24 bulan dengan malnutrisi di wilayah Kecamatan Selemadeg
Kabupaten Tabanan yang berjumlah 63 orang. Sampel diambil dari 10 Desa yang ada di wilayah

Kecamatan Selemadeg dan telah memenubhi kriteria inklusi dan eksklusi yang ditetapkan.
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Data yang dikumpulkan pada penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Data
primer berupa data pengetahuan ibu dan data praktik pemberian makan pada anak usia 12-24
bulan, yang didapatkan dengan metode angket dengan menyebarkan kuisioner yang diisi oleh
responden. Kuisioner yang digunakan telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas sehingga layak
untuk digunakan. Sedangkan data sekunder didapatkan dari laporan gizi UPTD Puskesmas
Selemadeg tentang jumlah anak usia 12-24 bulan dengan malnutrisi.

Penelitian ini mendapatkan hasil mayoritas responden berumur 26-35 tahun, pendidikan
responden terbanyak SMA, mayoritas pekerjaan adalah lbu Rumah Tangga, dan mayoritas
responden masih menyusui. Tingkat pengetahuan responden kategori baik 90,47%, tingkat praktik
responden sebagian besar (60,3 %) kategori praktik sedang, sebanyak 36,5 % responden dengan
pengetahuan baik mempunyai tingkat praktik baik.

Simpulan penelitian ini adalah sebagian besar responden (90,47%) memiliki pengetahuan
yang baik dan sebagian besar responden (60,3 %) berada pada kategori praktik sedang. Sebagian
besar responden (54 %) dengan pengetahuan baik mempunyai tingkat praktik yang sedang.

Hasil penelitian ini diharapkan bisa digunakan oleh tenaga kesehatan khususnya yang
mewilayahi Kecamatan Selemadeg untuk melakukan perbaikan praktik Ibu dalam pemberian
makan anak, melalui penyuluhan maupun demonstrasi praktik pemberian makan khususnya
tentang cara penyajian.

Jumlah daftar Pustaka sebanyak 33 sumber (tahun 2012 s/d tahun 2021).
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