Lampiran 1

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN

Kode Sampel

Nama

No. RM

Tempat/ Tgl lahir
Umur

Jenis kelamin
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan

. Tgl MRS

10. Ruang perawatan
11. Diagnosa

12. Diet

©CoNoR~WNE

Keterangan :
*Coret yang tidak perlu
** Masuk Rumah Sakit (MRS)
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Lampiran 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik/, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Kontribusi sari kedelai sebagai sumber
protein makanan selingan terhadap

lama hari rawat pada pasien di RSUD

Tangguwisia
Peneliti Luh Putu Tirtasari Yastini
Institusi Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar
Lokasi Penelitian Ruang Rawat Inap RSUD Tangguwisia

Jalan  Singaraja-Gilimanuk, Desa
Tangguwisia, Kec. Seririt, Kab.

Buleleng

Sumber Pendanaan Dana Pribadi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi sari kedelai sebagai sumber
protein makanan selingan terhadap lama hari rawat pada pasien di RSUD
Tangguwisia. Jumlah peserta adalah jumlah populasi saat pelaksanaan penelitian
yang memenuhi kriteria inklusi. Peserta akan diberikan form koesioner dan
diwawancara mengenai data identitas peserta, penilaian cita rasa sari kedelai
meliputi (penampilan dan rasa) dan penimbangan sisa sari kedelai dengan
memberikan imbalan berupa masker.

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan
yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan

saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai
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peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan
yang akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini
Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formular “Persetujuan
Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai *Peserta Penelitian/*Wali” setelah
Bapak/Ibu/Saudara/Adik  benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Luh Putu Tirtasari Yastini ( Telp: 085 738 347 045).

Tandatangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik  dibawah ini  menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini menyetujui

untuk menjadi peserta *peneliti/wali.

Peserta/Subyek Penelitian Wali

Tandatangan dan nama Tandatangan dan nama

Tanggal : Tanggal:
Hubungan dengan peserta subyek
penelitian :
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Tandatangan saksi diperlukan pada formulir informed consent ini hanya bila

Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat

membaca/tidak dapat bicara atau buta.
Wali dari peserta peneliti tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta.

Komisi etik secara spesifik mengharuskan tandatangan saksi pada penelitian ini

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau procedur penelitian invasive)
Catatan:

Sanksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.
Sanksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi

peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tandatangan sanksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tandatangan sanksi, bagian tandatangan sanksi dibiarkan kosong)
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Lampiran 3

FORMULIR UJI HEDONIK

Produk
Tanggal

Metode uji

Instruksi

: Sari Kedelai

: Uji Hedonik

: Berikan penilaian Saudara dengan segera dan
secara spontan terhadap tingkat kesukaan dari
contoh uji dengan memberi tanda \ pada kolom

respon.

Parameter

Skor Penilaian

Responden

Tekstur/kekentalan

Sangat tidak suka

Tidak suka

Agak tidak suka

Agak Suka

Suka

Sangat suka

Warna

Sangat tidak suka

Tidak suka

Agak tidak suka

Agak Suka

Suka

Sangat suka

Aroma

Sangat tidak suka

Tidak suka

Agak tidak suka

Agak Suka

Suka

Sangat suka

Rasa

Sangat tidak suka

Tidak suka

Agak tidak suka

Agak Suka

Suka

Sangat suka
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Lampiran 4

Tanggal

Kode sampel

FORMULIR FOOD WEIGHING

No

Jam Makan

Menu Makanan

Bahan
Makanan

Berat awal

(an)

Berat
akhir (gr)

Sisa
(%)

Makan Pagi
06.30 s.d
07.30 wita

Snack  Pagi
09.00 s.d
10.00 wita

Makan Siang
11.30 s.d
12.30 wita

Snack  Sore
09.00 s.d
10.00 wita

Makan Sore
16.30 s.d
17.30 wita

Total
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Lampiran 5

FORMULIR LAMA HARI RAWAT

Z
o

Nama Pasien

Tgl Masuk

Tgl Pulang
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[EEN
N

[HEN
w

[EEN
SN

[EEN
(S

[EEN
(op]

[EEN
\‘

[EEN
[e0)

[EEN
©

N
o

60




Lampiran 6

DOKUMENTASI PENELITIAN
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Lampiran 7

‘GQQQNa-:G?gn&\\
PEMERINTAH PROVINSI BALI
RBeal]Gmmend nErmnd e Gruwmed) Quma Gn\\
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
nmm"tﬂwij‘jmm’l—ﬁ@iaﬁm(dog&q)\7m7m7m£l(ogaﬂ)ngdss\\
JALAN RAYA PUPUTAN NITI MANDALA (80235), TELEPON (0361)243804
WEBSITE: www.dpmptsp.baliprov.go.id, Email: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor : B.30.070/858.E/IZIN-C/DPMPTSP Bali, 16 Maret 2022
Lampiran Kepada
. Yth. Bupati Buleleng
Lampiran - cq. Kepala DPMPTSP Kabupaten Buleleng
Hal : Surat Keterangan Penelitian / diis
Tempat

Rekomendasi Penelitian

|. Dasar
1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.
2. Surat Permohonan dari POLTEKKES DENPASAR Nomor PP.02.01/031/0225/2022, tanggal 08 Maret 2022,
Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi kepada:

Nama : LUH PUTU TIRTASARI YASTINI

Pekerjaan : PNS

Alamat : LINGK. BANYUNING TIMUR, DESA BANYUNING, KECAMATAN BULELENG, KABUPATEN
BULELENG

Judul/bidang : KONTRIBUSI SARI KEDELAI SEBAGAI SUMBER PROTEIN MAKANAN SELINGAN

TERHADAP LAMA HARI RAWAT PASIEN DI RSUD TANGGUWISIA
Lokasi Penelitian : RSUD TANGGUWISIA
Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : 1 Bulan (17 Maret 2022 - 18 April 2022)

Ill. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/\Walikota setempat atau pejabat
yang berwenang.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian akan dicabut dihentikan segala
kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan budaya
setempat.

d. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penelitian agar ditujukan kepada instansi pemohon.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
a.n.GUBERNUR BALI

KEPALA DINAS

Anak Agung Ngurah Oka Sutha Diana

NIP. 19631022 199108 1 001

IZIN INI DIKENAKAN
TARIF RP 0,-

Tembusan kepada Yth

1. Gubernur Bali Sebagai Laporan

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali di Denpasar
3. Yang Bersangkutan

Balai
Sertifikasi Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik
Elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrC
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0144 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Konstribusi Sari Kedelai sebagai Sumber Protein Makanan Selingan Terhadap Lama Hari
Rawat Pasien di RSUD Tangguwisia

yang mengikut sertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Luh Putu Tirtasari Yastini

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

L A

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0144 /2022

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Luh Putu Tirtasari | Konstribusi Sari Kedelai - Kompensasi atas

Yastini sebagai Sumber Protein kehilangan  waktu
Makanan Selingan Terhadap dan bantuan medis
Lama Hari Rawat Pasien di belum dijelaskan di
RSUD Tangguwisia PSP

fi OMIS G | Y (‘.
\ /5
\‘. -ﬁ‘\-\,\_,/ &

N SLIg NS

r.Ni' Komfing Yuni Rahyani,$.Si.T. M Kes
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PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU
Jalan Ngurah Rai No. 72 Telepon (0362) 22063 - (0362) 27719

A\ conomnmnyy 4

A\ \ o,

Nomor 503/134/REK/DPMPTSP/2022 Kepada :
Lamp Yth. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Tangguwisia
Perihal Rekomendasl
di -
Tempat
1 Dasar :
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor : 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor : 138 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah
3.

Surat dari Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali Nomor B.30.070/858.E/IZIN-
C/DPMPTSP Tanggal 16 Maret 2022 Perihal Surat Keterangan Penelitian/Rekomendasi
Penelitian

Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi Kepada H

Nama Luh Putu Tirtasari Yastini
Pekerjaan : PNS
Alamat

Ling. Banyuing Timur, Kel. Banyuning, Kec. Buleleng, Kab. Buleleng
Bidang / Judul

Kontribusi Sari Kedelai Sebagai Sumber Protein Makanan Selingan
Terhadap Lama Hari Rawat Pasien di RSUD Tangguwisia

Jumlah Peserta

1 Orang
Lokasi

Rumah Sakit Umum Daerah Tangguwisia

Lamanya 1 Bulan (17 Maret 2022 - 18 April 2022)
{11

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :
g =

Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan
PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang Berwenang;

2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang/ judul

dimaksud, apabila melanggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan menghentikan segala

kegiatannya;

Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat

istiadat dan budaya setempat;

Apabila masa berlaku Rekomendasi / ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai maka perpanjangan Rekomendasi / ljin agar ditujukan kepada Instansi pemohon;

5. Menyerahkan 1 (satu) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten Buleleng, melalui
Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng.

Demikian Surat Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN

SINGARAJA
PADA TANGGAL

21 MARET 2022

{

Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali
Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Buleleng
Camat Setempat

Yang Bersangkutan

Arsip

abonN

- Dokumen ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat Elektronik
"= yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber Dan Sandi Negara
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PEMERIN AT KABUPATEN BULELENG

DINAS KESEHATAN "«:‘, N\

S fy WY

T

L R L L LA LU L L I R T hARY
No A4S/ 153 0 /72022

Lamp

Penhal ljin aksanakan Penclitian

Kepada Yth

Ketun Jurusan Gizi

Poltekkes Kemenkes Denpasar
Di

Tempat

Dengan hormat,
Menindaklanjutt sumt dan Ketua  Jurusan Gizi Politeknik  Keschatan Dcnpasar  No.
PP.02.01/031/0220/2022 tanggal 7 Maret 2022 perihal permohonan ijin Rekomendasi Melaksanakan

Pencliian Mahasiswa Program Studi Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi atas
nama

Nama . Luh Putu Tirtasari Yastini

NIM -P07131221119

Alamat Lingk.Banyuning Timur,Kec.Buleleng, Kab Buleleng

Judul Penelitan - Kontribusi Sari Kedelai Sebagai Sumber Protein Makanan Selingan

Terhadap Lama Hari Rawat Pasien Di RSUD Tangguwisia.
Lokasi Peneliuan : RSUD Tangguwisia
Waktu Penelitian : 14 Maret - 14 April 2022
Kami dan pihak RSUD Tangguwisia mengijinkan pelaksanaan Penelitian tersebut di Rumah Sakit
kam

Demikian surat ini kami sampaikan , Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

Tangguwisia, 10 Maret 2022

Direktur RSUD Tangguwisia
Kabupaten Buleleng

Qe

4 dr. Putu Karnasih
Pembina / IVa

NIP. 19730623 200904 2 002

Tembusan disamparkan kepada

Yth | Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Buleleng sebagai laporan
2 Arsip
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

NIM

Program Studi
Jurusan

Tahun Akademik

Alamat
Bali

Nomor HP/Email

: Luh Putu Tirtasari Yastini
: P07131221119

: Sarjana Terapan Gizi dan

: Gizi

: 2021/2022

: Lingk. Banyuning Timur,

Dietetika

Kec. Buleleng, Kab. Buleleng,

: 085 738 347 045/ putuyastini7l@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

“KONTRIBUSI

SARI

KEDELAI

SEBAGAI

SUMBER PROTEIN

MAKANAN SELINGAN TERHADAP LAMA HARI RAWAT PASIEN DI
RSUD TANGGUWISIA KEC. SERIRIT KAB. BULELENG”

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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Denpasar, 7 Juli 2022
" ¢ Yang menyatakan,

- METERAI k
g “TEMPEL /ﬁh L

£
oeanxso263sses

006060

Luh Putu Tirtasari Yastini
NIM. PO71312221119


mailto:putuyastini71@gmail.com

