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A. Kerangka Konsep
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Gambar 2. Kontribusi Sari Kedelai terhadap Lama Hari Rawat

Untuk mengetahui kontribusi sari kedelai terhadap lama hari rawat pasien
dilakukan uji tingkat penerimaan sari kedelai oleh panelis terlebih dengan
melakukan uji organoleptik. Setelah mendapatkan sampel yang tepat maka sari
kedelai diberikan kepada pasien. Nantinya zat gizi yang terkandung dalam sari
kedelai akan dianalisis dengan membandingkan persentase kontribusi tingkat
konsumsi protein sari kedelai dan presentase zat gizi protein dari makanan yang
dimakan sehari kemudian dihubungkan terhadap lama hari rawat pada pasien di

RSUD Tangguwisia Kec. Seririt Kab. Buleleng.

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel

1. Variabel penelitian

a. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah sari kedelai

b. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah lama hari rawat

c. Variabel antara dalam penelitian ini adalah tingkat konsumsi protein



2. Definisi operasional

Organoleptik dari sari kedelai
meliputi warna, rasa, aroma, dan
kekentalan/tekstur

Tabel 4
Definisi Operasional Variabel Penelitian
No Variabel Definisi Operasional Cara Skala
Pengukuran Ukur
1 Lama  hari Lama hari rawat adalah periode Pencatatan Ordinal
rawat (LOS = lama pasien dirawat di rumah sakit pada rekam
Length of (dalam hari), dihitung mulai dari medis pasien
Stay) pasien masuk rumah sakit sampai
pasien pulang dari rumah sakit.
2 Tingkat tingkat konsumsi protein adalah Menggunakan Ordinal
konsumsi banyaknya zat gizi yang metode food
Protein dikonsumsi dibatasi pada protein weighing
dan dinyatakan dengan satuan
gr/hari
3 Organoleptik ~ Sari kedelai atau susu  Menggunakan  Ordinal
sari kedelai kedelai adalah minuman sari metode uji
nabati yang dibuat dari kedelai. hedonik

C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis dalam penelitian ini, yaitu:

1. Terdapat pengaruh yang signifikan kontribusi sari kedelai terhadap tingkat

asupan protein pasien rawat inap di RSUD Tangguwisia Kec. Seririt Kab.

Buleleng.

2. Terdapat pengaruh yang signifikan kontribusi sari kedelai terhadap lama hari

rawat pasien di RSUD Tangguwisia Kec. Seririt Kab. Buleleng.
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