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CONTRIBUTION OF SOYBEAN SOURCE AS A SOURCE OF PROTEIN
INTERMEDIATE FOOD FOR LENGTH OF HOSPITALIZATION
PATIENTS IN TANGGUWISIA HOSPITAL
SERIRIT DISTRICT BULELENG REGENCY

ABSTRACT

Consumption of high-protein foods is an effort to increase protein intake. On
average, 75% of patients who are hospitalized will have a reduced nutritional status
compared to their nutritional status at the time of admission to the hospital and
require a source of protein needed to build, maintain and repair damaged
cells/tissues so that it is expected to accelerate the patient's healing process, shorten
length of hospitalization, preventing complications and reducing malnutrition in
hospitalized patients. This study aims to determine the contribution of soybean juice
as a source of protein snacks for hospitalized patients at Tangguwisia Hospital
Seririt District Buleleng Regency. The data used in this study were inpatient data at
Tangguwisia Hospital with quantitative research methods and experimental
research designs. The samples obtained in this study were 20 people. The
characteristics of the most samples in the experimental variables and control
variables are the age category of 30-48 years with 11 samples (55.0 %). The results
of the independent t-test, that there was an effect of the contribution of soybean
juice on the level of protein consumption, but there was no effect of the length of
stay of patiens at Tangguwisia Hospital Seririt District Buleleng Regency.

Keywords : level of consumption of soybean juice, length of hospitalization
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KONTRIBUSI SARI KEDELAI SEBAGAI SUMBER PROTEIN
MAKANAN SELINGAN TERHADAP LAMA HARI RAWAT
PASIEN DI RSUD TANGGUWISIA
KEC. SERIRIT KAB. BULELENG

ABSTRAK

Konsumsi makanan tinggi protein  merupakan salah satu upaya untuk
meningkatkan asupan protein. Rata-rata 75% penderita yang dirawat di rumah
sakit status gizinya akan menurun dibandingkan dengan status gizinya pada waktu
masuk rumah sakit dan membutuhkan sumber protein yang diperlukan untuk
membangun, memelihara dan memperbaiki sel/jaringan yang rusak sehingga
diharapkan dapat mempercepat proses penyembuhan pasien, memperpendek lama
hari rawat, mencegah timbulnya komplikasi dan menurunkan terjadinya malnutrisi
pada pasien rawat inap. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi sari
kedelai sebagai sumber protein makanan selingan pada pasien rawat inap di RSUD
Tangguwisia Kec. Seririt Kab. Buleleng. Data yang digunakan pada penelitian ini
adalah data pasien rawat inap di RSUD Tangguwisia dengan metode penelitian
kuantitatif dan desain penelitian eksperimental. Sampel yang didapatkan dalam
penelitian ini sebanyak 20 orang. Karakteristik sampel yang paling banyak pada
variabel eksperimen dan variabel kontrol adalah kategori umur 30 — 48 tahun
sebesar 11 sampel (55,0 %). Hasil uji independent t-test menunjukkan hasil bahwa
terdapat pengaruh kontribusi sari kedelai terhadap tingkat konsumsi protein, namun
tidak terdapat pengaruh terhadap lama rawat pasien di RSUD Tangguwisia Kec.
Seririt Kab. Buleleng.

Kata kunci : tingkat konsumsi sari kedelai, lama hari rawat
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RINGKASAN PENELITIAN

KONTRIBUSI SARI KEDELAI SEBAGAI SUMBER PROTEIN
MAKANAN SELINGAN TERHADAP LAMA HARI
RAWAT PASIEN DI RSUD TANGGUWISIA
KEC. SERIRIT KAB. BULELENG

Oleh : Luh Putu Tirtasari Yastini (NIM: P07131221119)

Konsumsi makanan tinggi protein merupakan salah upaya untuk
meningkatkan asupan protein. Rata-rata 75% penderita yang dirawat di rumah
sakit status gizinya akan menurun dibandingkan dengan status gizinya pada waktu
masuk rumah sakit. Pemenuhan kebutuhan nutrisi bagi pasien, umumnya diperoleh
dari diet sesuai dengan kebutuhan dan daya terima pasien. Kebutuhan gizi terhadap
zat-zat gizi esensial serta kebutuhan sumber-sumber energi bergantung pada
sejumlah faktor, yakni: umur, jenis kelamin, berat badan, tinggi badan, aktivitas
fisik dan proses metabolisme dalam tubuh. Salah satu parameter yang digunakan
untuk menilai efisiensi rumah sakit adalah Lama Hari Rawat. Observasi hasil
comstock pasien yang dilakukan oleh ahli gizi ruangan terhadap sisa makan pasien
rawat inap di RSUD Tangguwisia sekitar +40% sumber protein yang tidak
dihabiskan dikarenakan kurangnya daya terima pasien terhadap sumber protein
nabati yang disediakan dirumah sakit berupa tempe dan tahu. Data survei tingkat
kepuasan pasien terhadap pelayanan makanan di rumah sakit tahun 2020
didapatkan hasil presentase tingkat kepuasan pasien yang masih dibawah yaitu <
90%. Berdasarkan uraian tersebut, maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai kontribusi sari kedelai sebagai sumber protein makanan
selingan terhadap lama hari rawat pasien di RSUD Tangguwisia Kec. Seririt Kab.
Buleleng.

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi sari
kedelai sebagai sumber protein makanan selingan pada pasien rawat inap di RSUD
Tangguwisia Kec. Seririt Kab. Buleleng. Sedangkan tujuan khusus dari penelitian
ini yaitu, menentukan tingkat kesukaan sari kedelai sebagai sumber protein
makanan selingan, menilai tingkat konsumsi protein, menentukan lama hari rawat

pasien, menilai kontribusi sari kedelai sebagai sumber protein makanan selingan,
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dan menganalisis kontribusi sari kedelai terhadap lama hari rawat pasien di RSUD
Tangguwisia Kec. Seririt Kab. Buleleng.

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah sari kedelai dan variabel terikat
dalam penelitian ini adalah lama hari rawat. Sedangkan variabel antara dalam
penelitian ini adalah tingkat konsumsi protein. Adapun metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Metode kuantitatif
bertujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan. Desain penelitian
menggunakan desain penelitian eksperimental. Penentuan sampel yaitu
menggunakan teknik purposive sampling dengan jenis simple random sampling.
Pengambilan sampel dengan cara ini disesuaikan dengan kriteria inklusi dan ekslusi
yang telah ditentukan. Sampel yang didapatkan yaitu sebanyak 20 sampel dengan
sampel kontrol sebanyak 20 sampel. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari
2022 — Mei 2022 bertempat di RSUD Tangguwisia. Teknik pengumpulan data yang
akan digunakan yaitu teknik observasi, teknik wawancara dan teknik pencatatan
yang dianalisis menggunakan uji homogenitas terlebih dahulu. Hasil uiji
homogenitas menunjukkan bahwa data termasuk homogen, sehingga dalam uiji
bivariat menggunakan uji beda independent sample t-test untuk mengetahui
pengaruh kontribusi sari kedelai terhadap tingkat konsumsi protein dan lama hari
rawat pasien di RSUD Tangguwisia. Data akan diolah dan dianalisa secara statistik
menggunakan program SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakterisktik umur sampel yang paling
banyak pada variabel eksperimen dan variabel kontrol adalah kategori umur 30 —
48 tahun sebesar 11 sampel (55,0 %). Sedangkan karakteristik sampel yang paling
banyak pada variabel eksperimen dan variabel kontrol adalah pada kategori
Pendidikan SMA/K pada variabel kontrol 9 sampel (45,0%) dan pada variabel
eksperimen 10 sampel (50,0%). Kategori tingkat konsumsi protein terbanyak pada
variabel eksperimen adalah kategori baik dengan 17 sampel (85,0%) sedangkan
pada variabel kontrol kategori terbanyak yaitu kategori sedang dengan 16 sampel
(80,0%). Sampel dalam variabel eksperimen dengan lama rawat pendek terdapat
sebanyak 20 sampel (100%) sedangkan dalam variabel kontrol yaitu sebanyak 17
sampel (85,0%).



Setelah dilakukan uji homogenitas, didapatkan hasil bahwa data penelitian
bersifat homogen sehingga uji bivariat dilanjutkan dengan uji beda independent T-
test. Setelah dilakukan uji, didapatkan hasil uji beda mengenai tingkat konsumsi
protein yaitu, nilai sig (2 tailed) sebesar 0,001 yang berarti < 0,05, sehingga dapat
dikatakan terdapat perbedaan tingkat konsumsi antara kelompok kontrol dengan
kelompok eksperimen secara keseluruhan. Dari hasil tersebut dapat dikatakan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan kontribusi sari kedelai terhadap tingkat
konsumsi protein pasien rawat inap di RSUD Tangguwisia Kec. Seririt Kab.
Buleleng. Selain itu, hasil uji beda terhadap lama rawat inap menunjukkan hasil
yaitu, nilai sih (2 tailed) sebsar 0,089 yang berarti > 0,05, sehingga dapat dikatakan
tidak terdapat perbedaan lama rawat antara kelompok kontrol dengan kelompok
eksperimen secara keseluruhan. Dari hasil tersebut dapat dikatakan bahwa tidak
terdapat pengaruh yang signifikan kontribusi sari kedelai terhadap lama hari rawat
pasien rawat inap di RSUD Tangguwisia Kec. Seririt Kab. Buleleng.

Berdasarkan penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa sari kedelai yang
diberikan mendapatkan tingkat kesukaan yakni sangat suka sebagai sumber protein
makanan selingan pasien rawat inap RSUD Tangguwisia Kec. Seririt Kab.
Buleleng. Hasil dari rata-rata tingkat konsumsi protein yaitu 88% pada kelompok
eksperimen (pasien dengan pemberian sari kedelai) dan 75,5% pada kelompok
kontrol (pasien tanpa pemberia sari kedelai). Rata-rata lama hari rawat kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol adalah 4 hari.Terdapat pengaruh yang signifikan
kontribusi sari kedelai terhadap tingkat konsumsi protein, akan tetapi tidak terdapat
pengaruh yang signifikan kontribusi sari kedelai terhadap lama hari rawat pasien
rawat inap di RSUD Tangguwisia Kec. Seririt Kab. Buleleng. Maka dari itu,
disarankan agar memberikan KIE terkait gizi kepada pasien mengenai pentingnya
asupan makanan tinggi protein dalam membantu proses penyembuhan penyakit,
serta memberikan motivasi kepada pasien agar selalu memperhatikan asupan

makan selama dirawat di rumah sakit sehingga mempercepat lama hari rawat.

Daftar Bacaan: 24 (2012-2019)
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