
Lampiran 6  

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Simpulan dari hasil penelitian ini yaitu : 

1. Proporsi usia ibu yang melahirkan di RSU Bali Royal pada tahun 2021 adalah 

sebagian besar responden merupakan ibu dengan risiko rendah (58,3%) 

2. Proporsi paritas ibu yang melahirkan di RSU Bali Royal pada tahun 2021 

adalah 95,8% paritas rendah  

3. Berat badan bayi yang lahir di RSU Bali Royal pada tahun 2021 sebanyak 

29,2% terjadi BBLR. 

4. Tidak ada hubungan antara paritas dengan kejadian berat badan lahir bayi di 

RSU Bali Royal pada tahun 2021 dengan nilai p 0,081 

5. Ada hubungan antara usia ibu dengan kejadian berat badan lahir bayi di RSU 

Bali Royal pada tahun 2021 dengan nilai p 0,000 

 

B. Saran  

1. Bagi perempuan yang sedang merencanakan kehamilannya agar merencanakan 

kehamilan di usia 20-35 tahun dan paritas tidak >4. 

2. Bagi masyarakat agar memberikan kontribusi terhadap meningkatkanya 

pengetahuan masyarakat tentang usia reproduksi sehat dan paritas yang baik. 

3. Bagi tempat penelitian agar berperan aktif meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat dengan mengedukasi perempuan untuk hamil di usia 20-35 tahun dan 

paritas tidak >4. 



4. Bagi peneliti selanjutkan agar melanjutkan penelitian dengan menggunakan 

jumlah sampel yang lebih besar untuk mengetahui adakah hubungan paritas dengan 

kejadian BBLR.  

 

 

 

  

 

 

 

 


