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CORRELATION OF PARITY AND MATERNAL AGE WITH THE EVENT
OF LOW BIRTH WEIGHT AT BALI ROYAL HOSPITAL
2021

ABSTRACT

Infant Mortality Rate is the main problems facing the world, because the success of
health services can be measured and determined based on the Maternal Mortality
Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR). The purpose of the study was to
determine the relationship between parity and maternal age with the incidence of
low birth weight at Bali Royal General Hospital in 2021. This type of research was
an analytical correlation study using a cross sectional approach. The study was
conducted in April-May 2022 using a non-probability sampling technique with the
type of purposive sampling. The sample size used is 48 respondents. Data collection
by taking data on the mother's age, parity, diagnosis and birth weight of the baby
from the register or medical record. Analysis of the relationship between parity and
LBW data using the coefficient contigency and analysis of the relationship between
age and the incidence of LBW using chi-square.

The results of the study were large respondents were mothers with moderate risk
(58.3%), 95.8% low parity, as many as 29.2% occurred LBW. The conclusion is
that there is no relationship between parity and the incidence of LBW infants at
Bali Royal Hospital in 2021 with a p value of 0.081, there is a relationship between
maternal age and the incidence of infant birth weight at Bali Royal Hospital in 2021
with a p value of 0.000. For research sites to provide more information and
education to prospective pregnant women and pregnant women about the dangers
of LBW risks.

Keywords: low birth weight, parity, maternal age
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HUBUNGAN PARITAS DAN USIA IBU DENGAN KEJADIAN BERAT
BADAN LAHIR RENDAH DI RUMAH SAKIT UMUM BALI ROYAL
TAHUN 2021

ABSTRAK

Angka Kematian Bayi merupakan masalah utama yang sedang dihadapi dunia,
karena keberhasilan pelayanan kesehatan dapat diukur dan ditentukan berdasarkan
Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Tujuan penelitian
mengetahui hubungan paritas dan usia ibu dengan kejadian berat badan lahir rendah
di RSU Bali Royal tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik
korelasi dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan
bulan April-Mei 2022 dengan teknik non probability sampling jenis purposive
sampling. Besar sampel yang digunakan 48 responden. Pengumpulan data dengan
mengambil data umur ibu, paritas, diagnosis dan berat bayi saat lahir dari register
atau rekam medis. Analisis data hubungan paritas dan BBLR menggunakan antara
koefisien kontigensi dan analisa hubungan usia dengan kejadian BBLR dengan
menggunakan chi-square. Hasil penelitian sebagian besar responden merupakan
ibu dengan usia 20-35 tahun (58,3%), 95,8% paritas < 4, sebanyak 29,2% terjadi
BBLR. Simpulan tidak ada hubungan antara paritas dengan kejadian BBLR bayi di
RSU Bali Royal pada tahun 2021 nilai p 0,081, ada hubungan antara usia ibu dengan
kejadian berat badan lahir bayi di RSU Bali Royal pada tahun 2021 dengan nilai p
: 0,000. Bagi RSU Bali Royal agar lebih memberikan informasi dan edukasi kepada
calon ibu hamil dan ibu hamil tentang bahaya risiko BBLR.

Kata kunci: berat badan lahir rendah, paritas, usia ibu
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Ringkasan Penelitian

Hubungan Paritas Dan Usia Ibu Dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah
di Rumah Sakit Umum Bali Royal Tahun 2021

Oleh: Ni Kadek Mila Artini (NIM. P07124221064)

Berat badan lahir bayi menjadi masalah kesehatan masyarakat yang
signifikan secara global dan berhubungan dengan berbagai konsekuensi jangka
pendek maupun jangka panjang. Bayi berat lahir rendah selain sebagai penyebab
kematian bayi juga sebagai salah satu faktor risiko yang mempengaruhi kejadian
stunting. Anak dengan BBLR memiliki risiko 5,87 kali untuk mengalami stunting
(Rahayu, 2015). Pada tahun 2015 di dunia terdapat kejadian BBLR sebanyak
15,5%, yang berarti sekitar 20,6 juta bayi tersebut lahir setiap tahun (WHO, 2016).
Berdasarkan Riskesdas tahun 2018, diketahui bahwa kejadian BBLR di Indonesia
memiliki prevalensi sebesar 6,2% (Kemenkes, 2019)

Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) merupakan bayi yang lahir dengan
berat kurang dari 2.500 gram dan memiliki mortalitas 20 kali lebih tinggi
dibandingkan dengan bayi dengan berat badan lahir lebih dari 2.500 gram. Bayi
dengan BBLR memiliki masalah yang sangat kompleks dan rumit karena
memberikan kontribusi pada kesehatan yang buruk yang tidak hanya menyebabkan
tingginya angka kematian, tetapi dapat juga menyebabkan kecacatan, gangguan,
atau menghambat pertumbuhan dan perkembangan kognitif, dan penyakit kronis
dikemudian hari, hal ini disebabkan karena kondisi tubuh bayi yang belum stabil
(Jayanti dkk, 2017).

Faktor - faktor yang mempengaruhi kesejahteraan janin diantaranya
berasal dari faktor ibu, faktor janin dan faktor lingkungan. Faktor ibu yang
mempengaruhi kesejahteraan janin adalah usia ibu, paritas, pendidikan ibu, status
gizi, jarak kehamilan, sosial ekonomi, kehamilan gemeli, hipertensi dan
preeklamsia dalam kehamilan, dan ketuban pecah dini (Yulisa, 2018).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan paritas dan usia ibu
dengan kejadian berat badan lahir rendah di Rumah Sakit Umum (RSU) Bali Royal
tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasi, dengan pendekatan cross

sectional. Penelitian dilakukan pada minggu pertama Bulan Maret-April di RSU



Bali Royal yang beralamat di Jalan Tantular No 6, Denpasar. Besar sampel 48 orang
yang diambil secara non-probability sampling jenis purposive sampling. Jenis data
sekuder yang dari pencatatan dari register atau rekam medis. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah chi-square dan koefisien kontigensi.

Hasil penelitian sebagian besar responden merupakan ibu dengan usia 20-
35 tahun sebanyak 28 orang (58,3%) sedangkan yang berusia > 20 tahun dan > 35
tahun sebanyak 20 orang (41,7%), 95,8% memiliki anak anak kurang atau sama
dengan empat orang atau paritas rendah. Bayi yang lahir di RSU Bali Royal pada
tahun 2021 tidak BBLR (70,8%). Kejadian BBLR di RSU Bali Royal tahun 2021
sebanyak 14 orang (29,2%). yang paritas tinggi mengalami BBLR sebanyak 2 orang
(100%), ibu paritas rendah melahirkan bayi BBLR sebanyak 12 orang (26,1%).
Hasil uji koefisien kotingensi antara paritas dengan BBLR mendapatkan nilai p
adala 0,081 > 0,05 yang memiliki makna hipotesis ditolak, hal ini menunjukan tidak
terdapat hubungan antara paritas dengan kejadian berat badan lahir bayi di RSU
Bali Royal pada tahun 2021. Usia risiko tinggi melahirkan bayi BBLR sebanyak 12
orang (60%) sedangkan ibu yang risiko rendah melahirkan bayi BBLR sebanyak 2
orang (7,1%). Hasil uji chi square antara usia ibu dengan berat badan bayi lahir
rendah nilai p 0,000< 0,05 nilai ini memiliki makna hipotesis diterima yaitu ada
hubungan antara usia ibu dengan kejadian berat badan lahir bayi di RSU Bali Royal
pada tahun 2021, dengan nilai OR 19,5 yaitu ibu hamil usia risiko tinggi 19,5 kali
lebih berpeluang melahirkan bayi BBLR dibandingkan dengan ibu hamil usia risiko
rendah.

Ibu hamil umur di bawah 20 tahun berisiko melahirkan BBLR karena
organ reproduksi ibu belum matang secara biologis dan belum berkembang dengan
baik peredaran darah menju servik dan menuju uterus masih belum sempurna
sehingga dapat menggangu proses penyaluran nutrisi dari ibu ke janin. Hal yang
sama juga terjadi pada ibu hamil pada usia lebih dari 35 tahun, dimana pada usia
tersebut ibu rentan mengalami komplikasi serta gangguan janin selama kehamilan
karena pada usia tersebut organ repoduksi sudah mengalami penurunan fungsi
dibandingkan reproduksi normal sehingga kemungkinan terjadi komplikasi dan
mengalami penyulit ostetrik serat mengidap penyakit kronis.



Kesimpulan penelitian ini proporsi usia ibu yang melahirkan di RSU Bali
Royal pada tahun 2021 adalah proporsi ibu dengan usia risiko rendah (58,3%)
Proporsi paritas ibu yang melahirkan di RSU Bali Royal pada tahun 2021 adalah
ibu dengan paritas rendah 95,8%. Berat badan bayi yang lahir di RSU Bali Royal
pada tahun 2021 sebanyak 29,2% mengalami BBLR. Tidak ada hubungan antara
paritas dengan kejadian berat badan lahir bayi di RSU Bali Royal pada tahun 2021
dengan nilai p 0,081. Ada hubungan antara usia ibu dengan kejadian berat badan
lahir bayi di RSU Bali Royal pada tahun 2021 dengan nilai p 0,000. Disarankan
bagi perempuan yang sedang merencanakan kehamilannya agar merencanakan

kehamilan di usia 20-35 tahun dan paritas tidak >4.
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