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IDENTIFICATION OF Escherichia coli BACTERIA IN RUJAK KUAH
PINDANG AT KEROBOKAN VILLAGE OF NORTH KUTA

ABSTRACT

Bacground: Rujak kuah pindang in Kerobokan Village is favored by local people,
domestic and foreign tourist. The way of serving rujak kuah pindang is still
traditional. Contamination by microbes, one of which is Escherichia coli can occur
if personal hygiene and sanitation of traders are not good. Purpose: this study aims
to identify Escherichia coli bacteria in rujak kuah pindang and to describe the
personal hygiene and sanitation of rujak kuah pindang traders in Kerobokan
Village of North Kuta. Methods: This study uses descriptive research with
laboratory examinations conducted at the Public Health Laboratory of Panureksa
Utama Denpasar. Results: from 15 samples of rujak kuah pindang, 14 samples of
rujak kuah pindang (93.3%) were negative for Escherichia coli and one sample of
rujak kuah pindang (6.7%) was positive for Escherichia coli. Conclusion: there is
one sample of rujak kuah pindang (6.7%) in Kerobokan Village of North Kuta was
positive for Escherichia coli and still found traders whose personal hygiene and
sanitation were not in accordance with Minister of Health Regulation No.
1096/MENKES/PER/V1/2011 concerning Food and Service Sanitation Hygiene.

Keywords: Rujak kuah pindang, identification of Escherichia coli, microbial
contamination
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IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA RUJAK KUAH
PINDANG DI KELURAHAN KEROBOKAN
KECAMATAN KUTA UTARA

ABSTRAK

Latar Belakang: Rujak kuah pindang di Kelurahan Kerobokan digemari oleh
masyarakat lokal, wisatawan domestik dan mancanegara. Cara penyajian rujak
kuah pindang masih tradisional. Kontaminasi oleh mikroba salah satunya
Escherichia coli dapat terjadi jika higiene perorangan dan sanitasi pedagang yang
kurang baik. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bakteri
Escherichia coli pada rujak kuah pindang di Kelurahan Kerobokan Kecamatan
Kuta Utara. Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan
pemeriksaan laboratorium yang dilakukan di Laboratorium Kesehatan Masyarakat
Panureksa Utama Denpasar. Hasil: dari 15 sampel rujak kuah pindang didapatkan
hasil sebanyak 14 sampel rujak kuah pindang (93,3%) negatif Escherichia coli dan
satu sampel rujak kuah pindang (6,7%) positif Escherichia coli. Simpulan: terdapat
satu sampel rujak kuah pindang (6,7%) di Kelurahan Kerobokan Kecamatan Kuta
Utara positif Escherichia coli dan masih ditemukan pedagang yang higiene
perorangan dan sanitasinya tidak sesuai dengan Permenkes No.
1096/MENKES/PER/V1/2011 tentang Higiene Sanitasi Jasaboga.

Kata kunci: Rujak kuah pindang, identifikasi Escherichia coli, kontaminasi
mikroba
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RINGKASAN PENELITIAN

IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA RUJAK KUAH
PINDANG DI KELURAHAN KEROBOKAN
KECAMATAN KUTA UTARA

Oleh: NI MADE EVITA MAHARANI (NIM: P07134019080)

Rujak merupakan salah satu makanan tradisional yang dapat ditemukan hingga
sekarang. Khususnya di Bali, terdapat jenis rujak yang menjadi khas dan populer
yakni rujak kuah pindang. Rujak kuah pindang sendiri disajikan dengan saus yang
terbuat dari kaldu ikan pindang yang diberi bumbu pelengkap lain seperti ulekan
cabali, serta sedikit garam, gula dan terasi. Rujak kuah pindang merupakan salah
satu makanan tradisional dengan cara penyajian menggunakan tangan. Rujak kuah
pindang memiliki potensi terkontaminasi Escherichia coli yang berasal dari cara
pengolahan dan penyajiannya sehingga memiliki dampak yang merugikan apabila
rujak kuah pindang memiliki kualitas serta higienitas yang kurang baik.
Berdasarkan hasil observasi awal terdapat 15 pedagang rujak kuah pindang di
Kelurahan Kerobokan. Rujak kuah pindang digemari oleh masyarakat lokal,
wisatawan domestik dan mancanegara. Sehingga kualitas dari rujak kuah pindang
harus tetap dijaga agar terbebas dari cemaran bakteri salah satunya bakteri
Escherichia coli sebagai penyebab terjadinya diare. Berdasarkan Permenkes R1. No.
1096/MENKES/PER/V1/2011 tentang persyaratan higiene sanitasi jasaboga yang
menyatakan Escherichia coli pada makanan adalah O/gram contoh makanan. Maka
dari itu hal ini perlu mendapatkan perhatian yang sungguh — sungguh.

Penelitian bertujuan untuk mengidentifikasi keberadaan bakteri Escherichia
coli pada rujak kuah pindang di Kelurahan Kerobokan Kecamatan Kuta Utara serta
untuk menggambarkan higiene perorangan dan sanitasi pedagang rujak kuah
pindang di Kelurahan Kerobokan Kecamatan Kuta Utara sesuai dengan Permenkes
No. 1096/MENKES/PER/V1/2011 tentang Higiene Sanitasi Jasaboga. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif dengan pemeriksaan laboratorium yang
dilakukan di Laboratorium Kesehatan Masyarakat Panureksa Utama Denpasar.
Pada penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh dengan menggunakan
sebanyak 15 sampel rujak kuah pindang.
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Hasil identifikasi bakteri Escherichia coli didapatkan hasil sebanyak 1
sampel rujak kuah pindang postitif Escherichia coli yang tidak memenuhi syarat
konsumsi sedangkan 14 sampel lainnya negatif Escherichia coli atau memenuhi
syarat konsumsi. Hasil observasi higiene perorangan dan sanitasi pedagang rujak
kuah pindang, sebanyak (60%) pedagang memiliki kuku bersih, terdapat (13,3%)
pedagang yang memakai masker, pedagang yang mencuci tangan dengan air
mengalir sebelum melayani pembeli (66,7%), pedagang dengan tempat penyimpan
bahan tertutup (53,3%), ada (60%) pedagang yang mencuci cobek sebelum dipakai
dan semua pedagang tidak memakai alat bantu saat penyajian, kondisi lap tangan
tidak bersih, kondisi tempat sampah tidak tertutup dengan persentase 100%. dapat
disimpulkan bahwa satu sampel rujak kuah pindang (6,7%) di Kelurahan
Kerobokan Kecamatan Kuta Utara positif Escherichia coli dan masih ditemukan
pedagang yang higiene perorangan dan sanitasinya tidak sesuai dengan Permenkes
No. 1096/MENKES/PER/VI/2011 tentang Higiene Sanitasi Jasaboga. Bagi
pedagang rujak kuah pindang diharapkan untuk memperhatikan higienitas dan

kualitas yang dijual dari tahap pembuatan hingga tahap pengemasan.

Daftar bacaan : 45 (2007-2022)
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