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A DESCRIPTIVE STUDY OF RANDOM BLOOD GLUCOSE
LEVELS AMONG PATIENTS WITH HYPERTENTIONS AT
BATUAGUNG VILLAGE JEMBRANA REGENCY

ABSTRACT

Background: Non-communicable diseases (NCDs) are the main cause of 71% of
deaths in the world. The biggest causes of morbidity and mortality in non-
communicable diseases are stroke, cancer, heart disease, diabetes mellitus and
high blood pressure. Diabetes Mellitus cases based on a doctor's diagnosis in the
population of all ages in Indonesia were 1.5% or 1,017,290 people. Screening for
blood sugar levels is a secondary prevention effort that aims to find people with
diabetes mellitus or those at risk of developing diabetes mellitus as early as
possible, one of which is by checking blood glucose levels at any time. Examination
of blood sugar levels is a blood sugar check that is carried out every time, without
any conditions for fasting and eating. Purpose: To describe the random blood
glucose levels in patients with hypertension in Batuagung Village, Jembrana
District based on age and gender characteristics. Method: This research is a
descriptive study conducted from March to May 2022 with a total of 30 respondents
obtained by purposive sampling technique. Blood glucose levels were measured
using the Point Of Care Testing (POCT) method. Results: The results of the
examination of blood glucose levels at 30 respondents showed that 76.7% of
respondents had normal blood glucose levels, and 23.3% of respondents had
normal blood glucose levels. Conclusion: Characteristics of hypertension sufferers
in Batuagung Village, Jembrana District, namely from the age group of 46-65 years
as many as 76.7%, 56.7% of hypertensive patients with female gender, as many as
43.3% of respondents experiencing grade 1 hypertension.

Keywords : Random Blood Glucose, Diabetes Mellitus, POCT method
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA BATUAGUNG
KECAMATAN JEMBRANA

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit tidak menular (PTM) adalah penyebab utama pada 71%
kematian di dunia. Penyebab terbesar kesakitan dan kematian pada penyakit tidak
menular yaitu, stroke, kanker, jantung, diabetes militus dan tekanan darah tinggi.
Kasus Diabetes Mellitus berdasar-kan diagnosis dokter pada penduduk semua umur
di Indonesia sebanyak 1,5% atau sejumlah 1,017,290 jiwa. Skrining kadar gula
darah merupakan upaya pencegahan sekunder yang bertujuan untuk sedini mungkin
menemukan penderita diabetes melitus atau yang beresiko terkena diabetes
mellitus, salah satunya dengan pengecekan kadar glukosa darah sewaktu.
Pemeriksaan kadar gula darah sewaktu adalah pemeriksaan gula darah yang
dilakukan setiap waktu, tanpa ada syarat puasa dan makan. Tujuan: Untuk
mendeskripsikan kadar glukosa darah sewaktu pada penderita hipertensi di Desa
Batuagung Kecamatan Jembrana berdasarkan karakteristik usia dan jenis kelamin.
Metode: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang dilakukan pada bulan
Maret sampai dengan Mei 2022 dengan jumlah responden sebanyak 30 orang yang
diperoleh dengan teknik purposive sampling. Kadar glukosa darah sewaktu diukur
dengan metode Point Of Care Testing (POCT). Hasil: Hasil pemeriksaan kadar
glukosa darah sewaktu pada 30 responden menunjukan sebanyak 76,7% responden
memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal, dan 23,3% responden dengan kadar
glukosa darah sewaktu ambang batas normal. Kesimpulan: Karakteristik penderita
hipertensi di Desa Batuagung Kecamatan Jembrana yaitu berasal dari kelompok
usia 46-65 tahun sebanyak 76,7%, 56,7% penderita hipertensi dengan jenis kelamin
perempuan, sebanyak 43,3% responden mengalami hipertensi derajat 1.

Kata kunci : Glukosa Darah Sewaktu, Diabetes Mellitus, metode POCT
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA BATUAGUNG
KECAMATAN JEMBRANA

Oleh: Ida Ayu Putu Putri Pratiwi (P07134019034)

Penyakit Tidak Menular (PTM) adalah penyebab utama pada 71% kematian
di dunia. Penyakit ini juga disebut dengan noncommunicable disease, yang
penanganannya lebih sulit dibandingkan dengan penyakit menular. Hal ini
disebabkan karena PTM lebih sulit didiagnosa, membutuhkan waktu yang panjang
sampai menimbulkan gejala dan etiologi yang sering tidak jelas. Penyebab terbesar
kesakitan dan kematian pada penyakit tidak menular yaitu, stroke, kanker, jantung,
diabetes militus dan tekanan darah tinggi Hipertensi atau penyakit tekanan darah
tinggi merupakan suatu keadaan yang ditandai dengan meningkatnya tekanan darah
pada dinding pembuluh darah arteri. Keadaan tersebut mengakibatkan jantung
bekerja lebih keras untuk mengedarkan darah ke seluruh tubuh melalui pembuluh
darah. Hal ini dapat mengganggu aliran darah, merusak pembuluh darah, bahkan
menyebabkan penyakit degeneratif, hingga kematian. Hipertensi didefinisikan
sebagai kondisi tekanan darah sistolik > 140 mmHg atau diastolik > 90 mmHg.

Skrining kadar gula darah merupakan upaya pencegahan sekunder yang
bertujuan untuk sedini mungkin menemukan penderita Diabetes Melitus atau yang
beresiko terkena Diabetes Mellitus, salah satunya dengan pengecekan kadar
glukosa darah sewaktu. Pemeriksaan kadar gula darah sewaktu adalah pemeriksaan

gula darah yang dilakukan setiap waktu, tanpa ada syarat puasa dan makan.



Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah
sewaktu pada penderita hipertensi di Desa Batuagung Kecamatan Jembrana.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian desktiptif yaitu melibatkan 30
responden melalui teknik purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada
bulan Maret sampai dengan bulan Mei 2022. Pengumpulan data dilakukan melalui
pengisian kuisioner, wawancara dan pemeriksaan glukosa darah menggunakan alat
POCT yaitu Easy Touch® GCU.

Karakteristik penderita hipertensi di Desa Batuagung Kecamatan Jembrana
yaitu berasal dari kelompok usia 46-65 tahun sebanyak 93,3%, dan 73,3% penderita
hipertensi dengan jenis kelamin perempuan. Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah
sewaktu pada 30 responden menunjukan hasil terendah yaitu 83 mg/dL sedangkan
tertinggi yaitu 194 mg/dL. Sebanyak 76,7% responden memiliki kadar glukosa
darah sewaktu normal, dan 23,3% responden dengan kadar glukosa darah sewaktu
ambang batas normal. Berdasarkan hasil penelitian tersebut bahwa sebagian besar
penderita hipertensi memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal. Penderita
hipertensi dianjurkan untuk rutin memeriksakan diri ke pusat layanan kesehatan.
Pemeriksaan laboratorium yang dianjurkan untuk responden penderita hipertensi
meliputi pemeriksaan darah lengkap, dan urine lengkap. Bagi reponden dengan
kadar glukosa darah sewaktu yang sudah mencapai kategori timggi disarankan
untuk tetap rutin memeriksakan diri dan mempertahankan pola hidup sehat

berkualitas.
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ADA
APD
CCB
DM
GOD-PAP
HDL
HHNK
mg/dL
mmHg
OHO
POCT
PTM
TDD
TDS

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: American Diabetes Association

: Alat Pelindung Diri

: Calcium Channel Blocker

: Diabetes Melitus

: Glukosa Oksidase Para Amino Phenazone
: High Density Lipoprotein

: Hyperglicemic Hyperosmorlar Nonketolic Coma)
: milligram per desiliter

: milimeter hiragium

: obat hipoglikemik oral

: Point of Care Testing

: Penyakit Tidak Menular

: Tekanan Darah Diastolik

: Tekanan Darah Sistolik

: World Health Organization

18



