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Lampiran 1 : Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Kadar Asam Urat Darah Pada Petani Di Desa 

Tumbu Kecamatan Karangasem Kabupaten Karangasem. 

Peneliti Utama Ni Made Mira Suwidiantari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Desa Tumbu, Kecamatan Karangasem, Kabupaten 

Karangasem. 

Sumber pendanaan Swadana 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat darah pada 

petani di Desa Tumbu, Kecamatan Karangasem, Kabupaten Karangasem.  Jumlah 

peserta sebanyak 53 orang dengan syaratnya masyarakat yang memiliki mata 

pencarian utama sebagai petani dan sudah bersedia menjadi responden, memiliki 

umur sekitar 25-60 tahun, berjenis kelamin laki-laki, memiliki kesadaran, serta 

mampu berkomunikasi dengan baik. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu 

responden yang sedang dalam kondisi tidak sehat, berjenis kelamin perempuan, 

memiliki umur < 25 atau > 60 tahun, dan tidak kooperatif. Pada penelitian ini 

peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara 

mengambil darah kapiler pasien dengan metode rapid test menggunakan alat Easy 

Touch GCU. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada 

pasien yaitu 5 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak 

tentang bagaimana gambaran kadar asam urat di dalam darah masyarakat di Desa 

Tumbu, Kecamatan Karangasem, Kabupaten Krangasem khusunya pada kelompk 

petani. Bagi peserta juga akan mendapatkan manfaat berupa informasi lebih banyak 

tentang pemeriksaan kadar asam urat darah, serta pengetahuan yang lebih banyak 

tentang asam urat darah.  

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa masker dan handsanitizer sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan 
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yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Made Mira Suwidiantari (081246929030) 
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Peneliti, 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta.  

 

Karangasem ................... 2022 

Peneliti 

 

 

(……………………………)                     ( Ni Made Mira Suwidiantari)

Peserta/Subjek Penelitian 
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Lampiran 2 : Kuesioner Penelitian. 

 

KUESIONER PENELITIAN 

A.  

Identitas Responden  

No. Responden     : 

Waktu Pengambilan Sampel   : 

Nama      : 

Umur/Tanggal lahir   :   

Bb (Berat badan)    : 

Tb (Tinggi badan)    : 

Alamat      : 

B. Asupan Makanan  

a. Apakah dalam 2 jam terakhir sebelum pemeriksaan dilakukan sempat 

mengonsumsi makanan?  

 Ya 

 Tidak  

b. Jika ya makanan apa saja yang di konsumsi?  

 Purin tinggi : otak, jeroan, telur, ikan, kaldu, sarden, alkohol, tape dan 

makanan yang diawetkan. 

 Purin sedang : ikan tongkol, tenggiri, bawal, ikan teri, bandeng, daging sapi, 

daging ayam, kacang-kacangan, jamur, bayam, kembang kol, buncis, kapri, 

tahu, tempe.  

 Purin rendah : kelompok serealia, buah segar dan berbagai jenis sayuran 

kecuali yang berada di golongan tinggi dan sedang. 

C. Aktivitas fisik 

1) Aktivitas fisik apa yang biasa di lakukan sebagai petani? 
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 Aktivitas fisik berat : memangkat beban di punggung, naik gunung, 

mengangkut beban berat, menyekop pasir, memindahkan batu bata, 

menggali selokan dan mencangkul. 

 Aktivitas fisik sedang : menanam pohon dan, membersihkan rumput dengan 

mesin pemotong rumput.  

 Aktivitas fisik rendah : mengoperasikan mesin dengan posisi duduk atau 

berdiri. 
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Lampiran 3 : Dummy tabel  

DUMMY TABEL 

A. Karakteristik Responden 

1. Karakteristik Petani Berdasarkan Umur 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-29 8 15.1 15.1 15.1 

30-49 28 52.8 52.8 67.9 

50-64 17 32.1 32.1 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

2. Karakteristik Petani Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT)  

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 42 79.2 79.2 79.2 

kegemukan 6 11.3 11.3 90.6 

obesitas 5 9.5 9.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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3.  Karakteristik Petani Berdasrkan Aktivitas Fisik 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 37 69.8 69.8 69.8 

Rendah 6 11.3 11.3 81.1 

Sedang 10 18.9 18.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

B. Hasil Pengamatan Kadar Asam Urat Darah 

Kadar Asam Urat Darah Pada Petani Di Desa Tumbu 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 14 26.4 26.4 26.4 

Tinggi 39 73.6 73.6 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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C. Hasil Kadar Asam Urat Darah Berdasarkan Karakteristik Responden 

1. Kadar Asam Urat Darah Pada Petani Berdasarkan Umur 

   Umur 

Total 

   19-29 

tahun 

30-49 

tahun 

50-64 

tahun 

nilai Normal Count 2 5 7 14 

% within nilai 14.3% 35.7% 50.0% 100.0% 

Tinggi Count 6 23 10 39 

% within nilai 15.4% 59.0% 25.6% 100.0% 

Total Count 8 28 17 53 

% within nilai 15.1% 52.8% 32.1% 100.0% 

 

2.  Kadar Asam Urat Darah Pada Petani Berdasarkan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) 

   IMT 

Total    Normal Kegemukan Obesitas 

Nilai Normal Count 14 0 0 14 

% within nilai 100.0% .0% .0% 100.0% 

Tinggi Count 28 6 5 39 

% within nilai 71.8% 15.4% 12.8% 100.0% 

Total Count 42 6 5 53 

% within nilai 79.2% 11.3% 9.4% 100.0% 
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3. Kadar Asam Urat Darah Pada Petani Berdasarkan Aktivitas Fisik 

   Aktivitas Fisik 

Total    Berat Rendah Sedang 

Nilai Normal Count 8 1 5 14 

% within nilai 57.1% 7.1% 35.7% 100.0% 

Tinggi Count 29 5 5 39 

% within nilai 74.4% 12.8% 12.8% 100.0% 

Total Count 37 6 10 53 

% within nilai 69.8% 11.3% 18.9% 100.0% 
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Lampiran 4 : Hasil pengukuran kadar asam urat darah 

HASIL PENGUKURAN KADAR ASAM URAT DARAH 

No Kode responden 

Nilai kadar asam 

urat darah (mg/dl) Kategori 

1 42 9,1  Tinggi 

2 7 7,4  Tinggi 

3 10 7,8  Tinggi 

4 17 7,2  Tinggi 

5 36 8,1  Tinggi 

6 23 9,2  Tinggi 

7 28 9,0  Tinggi 

8 40 8,2  Tinggi 

9 46 8,0  Tinggi 

10 51 7,9  Tinggi 

11 45 8,8  Tinggi 

12 26 8,6  Tinggi 

13 12 7,9  Tinggi 

14 33 7,8  Tinggi 

15 4 8,1  Tinggi 

16 21 9,0  Tinggi 

17 11 8,9  Tinggi 

18 9 9,1  Tinggi 

19 2 9,3  Tinggi 

20 53 8,9  Tinggi 

21 30 8,7  Tinggi 

22 50 8,8  Tinggi 

23 39 8,7  Tinggi 

24 6 8,9  Tinggi 

25 18 8,8  Tinggi 

26 34 8,2  Tinggi 

27 13 7,9  Tinggi 

28 44 7,5 Tinggi 

29 31 7,4  Tinggi 

30 16 7,4  Tinggi 

31 37 7,2  Tinggi 

32 15 7,8  Tinggi 

33 25 8,3  Tinggi 
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34 29 7,9  Tinggi 

35 14 8,6  Tinggi 

36 3 8,0  Tinggi 

37 43 8,0  Tinggi 

38 48 7,8  Tinggi 

39 35 8,8  Tinggi 

40 49 7,0  Normal 

41 38 4,9  Normal 

42 20 5,4  Normal 

43 22 6,2  Normal 

44 27 5,0  Normal 

45 24 7,0  Normal 

46 52 7,0  Normal 

47 47 6,9  Normal 

48 32 5,9  Normal 

49 41 5,8  Normal 

50 19 6,8  Normal 

51 5 7,0  Normal 

52 1 6,7 Normal 

53 8 5,6  Normal 
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Lampiran 5 : Hasil perhitungan indeks massa tubuh (IMT) 

HASIL PERHITUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT)  

No 

Kode 

responden 

Umur 

(Tahun) 

Berat 

badan (kg) 

Tinggi 

badan (cm) 

Nilai kadar 

asam urat 

darah (mg/dl) Kategori 

1 1 57 48 158 19,27 Normal 

2 2 59 71 158 28,51 Obesitas 

3 3 53 54 160 21,09 Normal 

4 4 50 58 165 21,10 Normal 

5 5 55 46 157 18,69 Normal 

6 6 40 60 159 23,8 Kegemukan 

7 7 26 48 158 19,27 Normal 

8 8 48 50 160 19,84 Normal 

9 9 35 82 160 32,53 Obesitas 

10 10 38 52 164 19,40 Normal 

11 11 47 75 160 29,29 Obesitas 

12 12 33 54 162 20,61 Normal 

13 13 31 48 159 19,04 Normal 

14 14 50 49 156 20,16 Normal 

15 15 42 44 150 19,55 Normal 

16 16 35 52 146 24,41 Normal 

17 17 38 45 152 19,48 Normal 

18 18 49 59 149 26,57 Kegemukan 

19 19 53 57 169 20,00 Normal 

20 20 27 54 159 21,42 Normal 

21 21 30 80 166 29,09 Obesitas 

22 22 41 58 165 21,32 Normal 

23 23 52 48 159 19,04 Normal 

24 24 56 59 169 21,45 Normal 

25 25 43 49 160 19,44 Normal 
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26 26 29 47 157 19,11 Normal 

27 27 46 59 159 23,41 Normal 

28 28 57 69 169 25,00 Normal 

29 29 44 57 162 21,75 Normal 

30 30 29 66 157 26,82 Kegemukan 

31 31 32 58 159 23,00 Normal 

32 32 46 59 160 23,04 Normal 

33 33 37 62 163 23,39 Normal 

34 34 26 60 161 23,16 Normal 

35 35 59 57 159 22,61 Normal 

36 36 39 61 162 23,28 Normal 

37 37 40 60 159 23,80 Normal 

38 38 26 59 159 23,41 Normal 

39 39 29 60 151 26,31 Kegemukan 

40 40 35 64 160 25,00 Normal 

41 41 47 68 166 24,72 Normal 

42 42 49 70 155 29,16 Obesitas 

43 43 54 49 159 19,44 Normal 

44 44 31 55 165 20,00 Normal 

45 45 56 62 170 21,45 Normal 

46 46 46 60 163 22,64 Normal 

47 47 55 50 160 19,53 Normal 

48 48 56 51 160 19,92 Normal 

49 49 59 56 160 21,87 Normal 

50 50 46 56 148 25,57 Kegemukan 

51 51 46 59 163 24,15 Normal 

52 52 56 64 170 22,14 Normal 

53 53 28 60 152 25,97 Kegemukan 
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Lampiran 6 : Hasil perhitungan aktivitas fisik 

HASIL PERHITUNGAN AKTIVITAS FISIK  

No 

Kode 

responden 

Umur 

(Tahun) 

Aktivitas 

fisik 

1 1 57 Sedang  

2 2 59 Sedang  

3 3 53 Berat 

4 4 50 Rendah 

5 5 55 Sedang  

6 6 40 Rendah 

7 7 26 Berat 

8 8 48 Berat 

9 9 35 Sedang  

10 10 38 Berat 

11 11 47 Rendah 

12 12 33 Sedang  

13 13 31 Berat 

14 14 50 Berat 

15 15 42 Berat 

16 16 35 Berat 

17 17 38 Berat 

18 18 49 Sedang  

19 19 53 Sedang  

20 20 27 Berat  

21 21 30 Rendah 

22 22 41 Berat  

23 23 52 Berat 

24 24 56 Berat  

25 25 43 Berat 

26 26 29 Rendah 



 

 

70 
 

27 27 46 Berat  

28 28 57 Berat 

29 29 44 Berat 

30 30 29 Berat 

31 31 32 Berat 

32 32 46 Sedang  

33 33 37 Sedang  

34 34 26 Berat 

35 35 59 Berat 

36 36 39 Berat 

37 37 40 Berat 

38 38 26 Berat  

39 39 29 Berat  

40 40 35 Berat  

41 41 47 Sedang  

42 42 49 Berat 

43 43 54 Berat 

44 44 31 Berat 

45 45 56 Berat  

46 46 46 Berat  

47 47 55 Rendah  

48 48 56 Berat 

49 49 59 Berat 

50 50 46 Berat 

51 51 46 Berat  

52 52 56 Berat  

53 53 28 Berat 
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Lampiran 7 : Hasil kuesioner responden 

HASIL KUESIONER RESPONDEN 

 

NO Kode 

responden 

Apakah dalam 2 jam sebelum 

dilakukan pemeriksaan sempat 

mengkonsumsi makanan? 

Jika iya makanan apa saja 

yang dikonsumsi ? 

Aktivitas fisik apa saja yang 

dilakukan sebagai seorang petani? 

YA TIDAK Purin 

Tinggi 

Purin 

Sedang 

Purin 

Rendah 

Aktivitas 

fisik berat 

Aktivitas 

Fisik 

Sedang 

Aktivitas 

Fisik 

Rendah 

1 1         

2 2         

3 3         

4 4         

5 5         

6 6         

7 7         

8 8         
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9 9         

10 10         

11 11         

12 12         

13 13         

14 14         

15 15         

16 16         

17 17         

18 18         

19 19         

20 20         

21 21         

22 22         

23 23         

24 24         
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25 25         

26 26         

27 27         

28 28         

29 29         

30 30         

31 31         

32 32         

33 33         

34 34         

35 35         

36 36         

37 37         

38 38         

39 39         

40 40         
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41 41         

42 42         

43 43         

44 44         

45 45         

46 46         

47 47         

48 48         

49 49         

50 50         

51 51         

52 52         

53 53         
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Lampiran 8 : Rekapitulasi hasil penelitian 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 

No 

Kode 

responden 

Umur 

(Tahun) IMT  

Aktivitas 

fisik 

Nilai kadar 

asam urat 

darah (mg/dl) Kategori 

1 1 57 Normal Sedang  6,7 Normal 

2 2 59 Obesitas Sedang  9,3 Tinggi 

3 3 53 Normal Berat 8,0 Tinggi 

4 4 50 Normal  Rendah 8,1 Tinggi 

5 5 55 Normal Sedang  7,0 Normal 

6 6 40 Kegemukan Rendah 8,9 Tinggi 

7 7 26 Normal Berat 7,4 Tinggi 

8 8 48 Normal  Berat 5,6 Normal 

9 9 35 Obesitas Sedang  9,1 Tinggi 

10 10 38 Normal Berat 7,8 Tinggi 

11 11 47 Obesitas Rendah 8,9 Tinggi 

12 12 33 Normal Sedang  7,9 Tinggi 

13 13 31 Normal Berat 7,9 Tinggi 

14 14 50 Normal Berat 8,6 Tinggi 

15 15 42 Normal Berat 7,8 Tinggi 

16 16 35 Normal Berat 7,4 Tinggi 

17 17 38 Normal Berat 7,2 Tinggi 

18 18 49 Kegemukan Sedang  8,8 Tinggi 

19 19 53 Normal Sedang  6,8 Normal 

20 20 27 Normal Berat  5,4 Normal 

21 21 30 Obesitas Rendah 9,0 Tinggi 

22 22 41 Normal Berat  6,2 Normal 

23 23 52 Normal Berat 9,2 Tinggi 

24 24 56 Normal Berat  7,0 Normal 

25 25 43 Normal Berat 8,3 Tinggi 
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26 26 29 Normal Rendah 8,6 Tinggi 

27 27 46 Normal Berat  5,0 Normal 

28 28 57 Normal Berat 9,0 Tinggi 

29 29 44 Normal Berat 7,9 Tinggi 

30 30 29 Kegemukan Berat 8,7 Tinggi 

31 31 32 Normal Berat 7,4 Tinggi 

32 32 46 Normal Sedang  5,9 Normal 

33 33 37 Normal Sedang  7,8 Tinggi 

34 34 26 Normal Berat 8,2 Tinggi 

35 35 59 Normal Berat 8,8 Tinggi 

36 36 39 Normal Berat 8,1 Tinggi 

37 37 40 Normal Berat 7,2 Tinggi 

38 38 26 Normal Berat  4,9 Normal 

39 39 29 Kegemukan Berat  8,7 Tinggi 

40 40 35 Normal Berat  8,2 Tinggi 

41 41 47 Normal Sedang  5,8 Normal 

42 42 49 Obesitas Berat 9,1 Tinggi 

43 43 54 Normal Berat 8,0 Tinggi 

44 44 31 Normal Berat 7,5 Tinggi 

45 45 56 Normal Berat  8,8 Tinggi 

46 46 46 Normal Berat  8,0 Tinggi 

47 47 55 Normal Rendah  6,9 Normal 

48 48 56 Normal Berat 7,8 Tinggi 

49 49 59 Normal Berat 7,0 Normal 

50 50 46 Kegemukan Berat 8,8 Tinggi 

51 51 46 Normal Berat  7,9 Tinggi 

52 52 56 Normal Berat  7,0 Normal 

53 53 28 Kegemukan Berat 8,9 Tinggi 
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Lampiran 9: Surat izin penelitian dari Provinsi Bali 
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Lampiran 10 : Surat izin penelitian dari Kabupaten Karangasem 
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Lampiran 11 : Surat izin penelitian dari Desa Tumbu 

 

 

 



 

 

81 
 

Lampiran 12 : Persetujuan etik 
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Lampiran 13 : Dokumentasi penelitian 

  

 
 

Gambar 1 : Memberikan penjelasan 

kepada responden tentang prosedur 

pemeriksaan sesuai informed consent. 

 

 
 

Gambar 2 : Responden menandatangi 

informed consent. 

 
 

Gambar 3 : Mewawancari responden 

berdasarkan lembar kuesioner 

 
 

Gambar 4 : Mengukur berat badan 

responden dengan menggunakan 

timbangan berat badan  

 

 
Gambar 5 : Mengukur tinggi badan 

responden dengan menggunakan 

mikrotois 

 
Gambar 6 : Peneliti menggunakan 

APD sesuai dengan prosedur kerja 

sebelum melakukan pemeriksaan 
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Gambar 7 : Peneliti mempersiapkan 

alat dan bahan yang akan di 

pergunakaan dalam pemeriksaan 

 
 

Gambar 8 : Peneliti melakukan 

pemeriksaan kadar asam urat darah 

responden dengan alat Easy Touch 

GCU 

 

 
 

Gambar 9 : Peneliti dan responden 

sedang menunggu hasil kadar asam 

urat darah pada layar Easy Touch GCU 

 

 
 

Gambar 10 : Peneliti mencatat hasil 

kadar asam urat darah responden 

  
 

Gambar 11 : Peneliti melepaskan APD 

dan membuang sampah sesuai kriteria 

sampah 

 

Gambar 12 : Peneliti memberikan 

imbalan berupa masker dan 

handsanitizer kepada responden 

sebagai pengganti waktu sesai 

informed consent 
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