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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan mengenai 

perkembangan kehamilan ibu”KT” dari trimester III sampai 42 hari masa nifas 

sebagai berikut 

1. Hasil Penerapan asuhan kebidanan kehamilan pada ibu “KT”  berlangsung 

secara fisiologis dimana ibu rutin melakukan pemeriksaan selama kehamilan 

sesuai standar yaitu satu kali pada Trimester I, 1 kali pada Trimester II dan 2 Kali 

pada Trimester III 

2. Hasil Penerapan asuhan kebidanan pada persalinan ibu”KT” tidak sesuai 

standar asuhan karena ibu di Rujuk ke RSUD Wangaya, namun ibu dapat bersalin 

spontan pervaginam 

3. Penerapan asuhan kebidanan pada ibu “KT”  berlangsung secara fisiologis dan 

bayi selama 42 hari berjalan secara fisiologis dimana dilakukan kunjungan KF1 

dan KN1, KF 2 dan KN 2, KN 3 dan KF 3 serta dilakukan pemantauan 

pertumbuhan dan perkembangan bayi ibu “KT” dari 29 sampai 42 hari. 

B. Saran  

1. Ibu “KT” dan keluarga 

Melalui  asuhan kebidanan yang diberikan diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan  dalam melakukan asuhan 

kehamilan, persalinan, masa nifas, dan bayi serta dapat membagi pengalaman 

kepada ibu-ibu hamil yang lain. 
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2. Institusi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan dapat meningkatkan lagi pelaksanaan program KIA 

sehingga meminimalisir masalah-masalah yang dapat terjadi pada ibu dan bayi 

3. Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah kepustakaanterbaru yang sesuai dengan 

eviden based terkini sehingga penulisan laporan berikutnyadapat 

terfasilitasidengan lebih baik. 

4. Penulis Selanjutnya 

Diharapkan dapat memperkaya kepustakaan tentang teori-teori 

maupun eviden based terbaru mengenai asuhan kebidanan sehingga dapat 

memberikan asuhan yang optimal. 

 

 

 

  

 

 

 


