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LAMPIRAN 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Hubungan Efikasi diri dengan Kepatuhan diet rendah 

garam dan tekanan darah pada pasien Hipertensi di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Kuta Utara Tahun 2021. 

Peneliti Utama Kadek Devia Pramita Sari 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian UPT Puskesmas Kuta Utara  

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan 

kepatuhan diet rendah garam dan tekanan darah pada pasien hipertensi di wilayah 

kerja UPT Puskesmas Kuta Utara. Peserta dalam penelitian ini pasien hipertensi di 

wilayah kerja UPT Puskesmas Kuta Utara. dengan syarat yaitu : 

a. Kriteria inklusi 

1. Subjek penelitian dengan diagnosis hipertensi di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Kuta Utara yang bersedia menjadi subjek penelitian. 

2. Subjek penelitian dengan hipertensi yang berusia 40-60 tahun. 

3. Subjek penelitian yang tidak mempunyai gangguan pendengaran. 

4. Subjek penelitian yang mampu menulis dan membaca. 

b. Kriteria ekslusi 

1. Subjek penelitian dengan hipertensi yang sebelumnya sudah bersedia sebagai 

responden namun karena suatu alasan tertentu berhalangan hadir. 
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Peserta akan melakukan wawancara mengenai Efikasi diri dan Kepatuhan diet 

rendah garam dan tekanan darah. Waktu yang tersita untuk melakukan wawancara 

diperkirakan kurang lebih 30 menit. Pengambilan data akan dilakukan satu kali 

selama penelitian. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung 

memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran 

informasi yang lebih banyak tentang mengetahui hubungan efikasi diri dengan 

kepatuhan diet rendah garam dan tekanan darah pada pasien hipertensi.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai waktu yang diluangkan untuk penelitian ini yaitu peneliti akan 

memberikan masker dan hand sanitizer selama menjadi peserta penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Kadek Devia Pramita Sari 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Hp./Wa. 081558737347 
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Email deviapramitasari46@gmail.com   

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/ telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali 

Peserta/Subjek Peneliti 

  

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:deviapramitasari46@gmail.com
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LAMPIRAN 2  

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian  : Hubungan Efikasi Diri dengan Kepatuhan Diet Rendah 

Garam dan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Kuta Utara. 

Kode Responden  : 

Tanggal Pengisian :  

Petunjuk Pengisian Data 

d. Dalam penelitian berikut ini terdapat 2 buah jenis kuesioner, yaitu: 

a. Kuesioner GSES (General Self Efficacy Scale) untuk mengukur tingkat efikasi 

diri. 

b. Form Food Reccal 2 x 24 jam.  

e. Bacalah setiap pertanyaan dari masing masing kuesioner dengan teliti dan 

benar. 

f. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom jawaban yang telah tersedia dengan 

tanda centang (√) pada kolom jawaban yang dianggap benar sesuai dengan 

keadaan Anda ataupun dengan mengisi jawaban pada titik-titik yang telah 

disediakan. 

g. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom jawaban 

yang ingin diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang 

dianggap benar ataupun dengan mencoret jawaban pada titik-titik dan 

menuliskan jawaban yang benar di samping jawaban yang dicoret/diganti. 

h. Semua pertanyaan diwajibkan untuk dijawab. 

i. Bila ada yang kurang dimengerti, silakan bertanya kepada peneliti
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A. Pengkajian Data Demografi 

1. Usia   :………tahun 

2. Jenis Kelamin  :     L  P 

3. Status Perkawinan : 

Menikah 

 Belum menikah 

 Duda/Janda 

4. Pendidikan Terakhir : 

Tidak sekolah    SMA 

SD     Diploma/Perguruan Tinggi 

SMP 

5. Pekerjaan : 

PNS/TNI/Polri   Pelajar/Mahasiswa 

Karyawan Swasta   Tidak bekerja 

  Wiraswasta 

6. Lamanya Menderita Hipertensi  

 ≤  1 tahun     > 1 tahun 

 

B.  Kuesioner GSES (General Self Efficacy Scale) 

Petunjuk pengisian: 

Kuesioner berikut ini berisikan mengenai beberapa situasi yang terjadi dalam 

kehidupan sehari-hari yang berkaitan dengan efikasi diri. Setelah membaca 

pertanyaan dengan teliti dan benar, berilah jawaban dengan memberikan tanda 

centang (√) pada kolom jawaban yang Anda anggap paling tepat sesuai 

kondisi Anda. Jika Anda ingin merubah jawaban, berilah tanda silang (X) 

pada jawaban yang ingin dirubah dan berikan tanda centang (√) pada kolom 

jawaban yang Anda anggap paling tepat sesuai kondisi Anda. Terdapat 4 

alternatif jawaban yang tersedia di kolom jawaban yaitu: 

1= Tidak setuju 

2= Agak setuju 

3= Hampir setuju 

4= Sangat setuju 
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No Pertanyaan 

Jawaban 

(Tidak 

setuju) 

1 

(Agak 

setuju) 

2 

(Hampir 

setuju) 

3 

(Sangat 

setuju) 

4 

1 Saya selalu dapat 

memecahkan masalah 

yang sulit jika saya 

berusaha cukup keras. 

    

2 Jika seseorang menentang 

saya, saya dapat 

menemukan sarana dan 

cara untuk mendapatkan 

apa yang saya inginkan. 

    

3 Mudah bagi saya untuk 

berpegang teguh pada 

tujuan saya dan mencapai 

tujuan saya. 

    

4 Dalam situasi yang tidak 

terduga, saya selalu tahu 

bagaimana saya harus 

bertingkah laku. 

    

5 Jika berada dalam situasi 

yang tidak terduga, saya 

tahu bagaimana saya 

dapat menanganinya. 

    

6 Saya bisa memecahkan 

sebagian besar masalah 

jika saya memberikan 
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upaya yang diperlukan. 

7 Saya dapat menghadapi 

kesulitan dengan tenang, 

karena saya selalu dapat 

mengandalkan 

kemampuan saya. 

    

8 Kalau saya menghadapi 

kesulitan, biasanya saya 

mempunyai banyak ide 

untuk mengatasinya. 

    

9 Jika saya berada dalam 

masalah, biasanya saya 

bisa memikirkan 

solusinya. 

    

10 Apapun yang terjadi, saya 

akan siap menanganinya. 
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C. Formulir food recall 2 x 24 jam 

Nama Lengkap : 

Tanggal  : 

Alamat Rumah : 

Hari & Tanggal : 

Jenis Kelamin : 

Waktu makan Menu Bahan makanan URT Gram 

Pagi   

 

 

 

   

Selingan   

 

 

 

   

Siang   

 

 

 

   

Selingan   

 

 

 

   

Malam      



82 
 

 

 

 

Selingan   

 

 

 

   

Denpasar, (…./…./…. 
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LAMPIRAN  3 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pada Kuisioner  GSES (General Self Efficacy Scale) 
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Reliability 

Scale : ALL VARIABLES 

 

 

Item-Total Statistics 

 
 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 28.18 35.966 .524 .914 

VAR00002 28.55 33.881 .536 .917 

VAR00003 28.24 34.377 .590 .911 

VAR00004 28.33 34.354 .696 .905 

VAR00005 28.45 33.068 .798 .898 

VAR00006 28.21 34.735 .637 .908 

VAR00007 28.36 32.676 .824 .897 

VAR00008 28.24 33.939 .740 .902 

VAR00009 28.18 33.466 .771 .900 

VAR00010 28.06 33.434 .784 .899 
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LAMPIRAN 4 

Karakteristik Subjek Penelitian dan Hasil analisis Efikasi Diri, Kepatuhan Diet Rendah Garam dan Tekanan Darah 

Kode 

Responden 

Karakteristik Responden  

Efikasi Diri 

Kepatuhan 

Diet Rendah 

Garam 

Tekanan 

Darah 
Umur  

Jenis 

Kelamin  
Pendidikan  Pekerjaan  

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

R1 3 1 5 5 2 2 2 2 

R2 3 2 5 5 2 4 1 2 

R3 3 1 3 5 2 4 1 2 

R4 3 2 3 3 2 4 1 2 

R5 3 2 4 5 1 4 1 2 

R6 2 1 5 1 2 2 2 2 

R7 2 1 5 1 2 4 1 1 

R8 3 1 4 5 2 5 1 1 

R9 3 2 3 5 2 4 1 2 

R10 1 2 5 2 1 5 1 2 

R11 3 1 3 3 2 4 1 2 

R12 2 2 4 2 2 5 1 1 

R13 1 1 4 3 2 2 2 2 

R14 1 1 5 3 1 2 2 2 

R15 2 1 5 1 2 4 1 1 

R16 2 2 5 2 2 1 1 2 

R17 3 1 4 3 2 1 2 2 
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R18 2 2 4 3 2 5 1 1 

R19 2 1 5 1 2 2 1 2 

R20 3 1 3 3 2 1 2 2 

R21 2 1 5 2 2 5 1 1 

R22 3 2 3 5 2 4 1 2 

R23 2 1 4 3 2 3 1 2 

R24 2 2 4 2 2 3 2 1 

R25 2 2 3 3 2 5 1 1 

R26 3 1 3 3 2 2 2 2 

R27 3 2 4 2 2 1 1 2 

R28 2 2 3 2 2 4 1 2 

R29 1 1 3 2 2 5 1 2 

R30 2 2 3 2 1 5 1 2 

R31 2 2 4 2 2 4 1 2 

R32 3 1 4 3 2 2 1 2 

R33 2 2 5 1 2 3 2 1 

R34 3 2 4 3 2 4 1 2 

R35 2 2 5 1 2 4 2 1 

R36 2 2 5 2 2 4 1 1 

R37 1 2 5 2 2 3 1 2 

R38 1 1 4 3 2 3 1 2 

R39 2 1 4 3 2 4 1 2 

R40 2 2 5 1 2 5 1 2 

R41 2 2 5 2 1 3 1 1 

R42 3 1 4 2 2 2 2 1 
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Usia    Kode  Jenis Kelamin  Kode 

35-45 Tahun    1  Laki-laki   1 

46-55 Tahun    2  Perempuan   2 

56-60 Tahun   3 

 

Tingkat Pendidikan  Kode  Pekerjaan    Kode 

Tidak Sekolah    1  PNS/TNI/POLRI  1 

SD     2  Karyawan Swasta  2 

SMP    3  Wiraswasta   3 

SMA    4  Pelajar/Mahasiswa  4  

Perguruan Tinggi / Diploma 5  Tidak Bekerja   5 

 

Lamanya Menderita   Kode  Efikasi Diri    Kode 

Hipertensi     Rendah   1 

≤ 1 Tahun    1  Sedang    2 

> 1 Tahun    2  Tinggi    3 

 

Kepatuhan Diet Rendah  Kode  Tekanan Darah 

Garam      Terkontrol   1 

Patuh    1  Tidak Terkontrol  0 

Tidak Patuh   0 
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LAMPIRAN 5 

Hasil Uji Rank Spearman Hubungan Efikasi Diri dengan Kepatuhan Diet 

Rendah Garam dan Tekanan Darah Pada Pasien  Hipertensi  

di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Kuta Utara  

 

 

 

Hasil Uji Rank Spearman Hubungan Efikasi Diri dengan Kepatuhan Diet 

Rendah Garam Pada Pasien  Hipertensi 

 

Hasil Uji Rank Spearman Hubungan Efikasi Diri dengan Tekanan Darah 

Garam Pada Pasien  Hipertensi 
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Lampiran 6 

Surat Ijin Penelitian 
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