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THE RELATIONSHIP OF SELF-EFFICIENCY WITH DIET
COMPLIANCELOW SALT AND BLOOD PRESSURE ON
HYPERTENSION PATIENTS IN THE WORK AREA
UPT PUSKESMAS KUTA UTARA

ABSTRACK

Self-efficacy is an individual's belief in his ability to produce the desired action.
Low self-efficacy tends to affect non-compliance in implementing a low-salt diet
and poor blood pressure control in hypertension patients. The purpose of this
study was to determine the relationship between self-efficacy and adherence to a
low-salt diet and blood pressure in hypertensive patients in the working area of the
UPT Puskesmas Kuta Utara. This type of research is observation with a "cross
sectional” design. The sample size in this study was 42 people. Data was collected
using a General Self Efficacy Scale questionnaire and interviews using a 2x24
hour recall form. The data was processed by statistical analysis of Spearman Rank
correlation. Of the 23 samples who adhered to the diet, 12 samples (52.2%) had
high self-efficacy and from 19 who did not adhere to the diet, 13 samples (68.4%)
had low self-efficacy. Of the 18 samples with controlled blood pressure, 10
samples (55.5%) had high self-efficacy and 24 samples had uncontrolled blood
pressure, as many as 16 samples (45.2%) had low self-efficacy. significant tariff p
= <0.05, the result is p = 0.004, and p = <0.05, the result is p = 0.002. It was
concluded that there was a relationship between Self-Efficacy and Compliance
with a Low-Salt Diet and Blood Pressure in hypertensive patients in the working
area of UPT Puskesmas Kuta Utara.

Key words: Self Efficacy, Low Salt Diet Compliance, Blood Pressure
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HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KEPATUHAN DIET
RENDAH GARAM DAN TEKANAN DARAH PADA
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UPT PUSKESMAS KUTA UTARA

ABSTRAK

Efikasi diri adalah keyakinan individu terhadap kemampuannya untuk
menghasilkan tindakan yang ingin dicapai. Efikasi diri yang rendah cenderung
berpengaruh terhadap tidak patuhanya dalam melaksanakan diet rendah garam dan
pengendalian tekanan darah yang tidak baik pada pasien Hipertensi. Tujuan
penelitian ini mengetahui hubungan Efikasi diri dengan kepatuhan diet rendah
garam dan tekanan darah pada pasien hipertensi di wilayah kerja UPT Puskesmas
Kuta Utara. Jenis penelitian ini bersifat observasi dengan desain “cross sectional”.
Besar sampel dalam penelitian ini adalah 42 orang. Pengumpulan data dilakukan
dengan kuesioner General Self Efficacy Scale dan wawancara menggunakan
formulir recall 2x24 jam. Data diolah dengan analisis statistik korelasi Rank
Spearman. Dari 23 sampel yang patuh melaksanakan diet sebanyak 12 sampel
(52,2%) memiliki efikasi diri tinggi dan dari 19 yang tidak patuh 13 sampel
(68,4%) dengan tingkat efikasi diri rendah. Dari 18 sampel yang memiliki
tekanana darah terkontrol sebanyak 10 sampel (55,5%) memiliki efikasi diri tinggi
dan 24 sampel yang memiliki tekanana darah tidak terkontrol sebanyak 16 sampel
(45,2%) dengan tingkat efikasi diri rendah. tariff segnifikan p = <0.05 diperoleh
hasil p = 0,004, dan p = <0.05 diperoleh hasil p = 0,002. Disimpulkan bahwa ada
hubungan Efkasi Diri dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam dan Tekanan Darah
pada pasien hipertensi di wilayah kerja UPT Puskesmas Kuta Utara.

Kata kunci : Efikasi Diri, Kepatuhan Diet Rendah Garam, Tekanan Darah
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Efikasi Diri Dengan Kepatuhan Diet
Rendah Garam Dan Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja
Upt Puskesmas Kuta Utara

Oleh : Kadek Devia Pramita Sari (NIM. P07131218056)

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik > 140 mmHg dan
diastolik > 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit
dalam keadaan cukup istrahat atau tenang (Kemenkes RI, 2019). World Health
Organization (WHQO) menyatakan pravelensi hipertensi secara global sebesar 22%
dari total penduduk di dunia. Wilayah Asia Tenggara berada di posisi ke-3
tertinggi dengan prevalensi hipertensi sebesar 25% (Kemenkes RI, 2019). Tahun
2018, prevalensi hipertensi di Indonesia pada penduduk > 18 tahun sebesar
34,11%. Provinsi Bali tahun 2018 memiliki prevalensi hipertensi sebesar 29,87%.
Hipertensi dapat dipicu oleh faktor yang tidak dapat dikontrol dan faktor yang
tidak dapat dikontrol. Faktor yang tidak dapat dikontrol diantaranya seperti
keturunan, jenis kelamin, dan usia, Sedangkan faktor yang dapat dikontrol
diantaranya seperti obesitas, diet hipertensi, stres, aktivitas fisik, dan merokok
(Shep, 2009).

Dari hasil penelitian Fitrina (2014) ditemukan ada hubungan pengaturan diet
hipertensi dengan kejadian hipertensi. Pelaksanaan diet hipertensi yang baik dapat
menormalkan tekanan darah. Kenyataannya, saat ini masih banyak penderita
hipertensi yang masih belum patuh untuk melakukan diet hipertensi (Gunawan,
2007). Menurut Carpenito (2000, dalam Suparyanto, 2010) faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan yaitu keyakinan, sikap, dan kepribadian atau Efikasi
diri yang rendah. Efikasi diri adalah keyakinan individu terhadap kemampuannya
untuk menghasilkan tindakan yang ingin dicapai dan mempunyai pengaruh pada
kehidupan mereka. Efikasi Diri akan menentukan bagaimana seseorang merasa,
berfikir, memotivasi dirinya, dan berperilaku (Bandura, 1997).

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan
kepatuhan diet rendah garam dan tekanan darah pada pasien hipertensi.

Rancangan penelitian menggunakan desain penelitian cross-sectional. Jumlah
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subjek penelitian sebanyak 42 responden. Instrumen penelitian menggunakan
kuisioner identitas pasien , form food recall 2 x 24 jam, kuesioner skala GSES
(General Self Efficacy Scale). Uji yang digunakan yaitu uji korelasi spearman
rank. jika nilai p < alpha (0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima.

Hasil penelitian hubungan efikasi diri dengan kepatuhan diet rendah garam
pada pasien hipertensi, 19 orang sampel (45,2%) dengan tingkat efikasi diri
rendah yang yang patuh dalam melaksanakan diet rendah garam sebanyak 6 orang
sampel (26%) dan tidak patuh sebanyak 13 orang sampel (68,4%), dari 8 orang
sampel (19%) dengan tingkat efikasi diri sedang yang patuh dalam melaksanakan
diet rendah garam sebanyak 5 orang sampel (21,8%) dan tidak patuh sebanyak 3
orang sampel (15,8%), serta 15 orang sampel (35,8%) dengan tingkat efikasi diri
tinggi yang patuh dalam melaksanakan diet rendah garam sebanyak 12 orang
sampel (52,2%) dan tidak patuh sebanyak 3 orang sampel (15,8%). pada tariff
segnifikan p = <0.05 diperoleh hasil p = 0,004.

Hasil penelitian hubungan efikasi diri dengan tekanan darah pada pasien
hipertensi, 19 orang sampel (45,2%) dengan tingkat efikasi diri rendah yang
memiliki tekanan darah terkontrol sebanyak 3 orang sampel (16,7%) dan memiliki
tekanan darah tidak terkontrol sebanyak 16 orang sampel (66,7%), dari 8 orang
sampel (19%) dengan tingkat efikasi diri sedang yang memiliki tekanan darah
terkontrol sebanyak 5 orang sampel (278%) dan memiliki tekanan darah tidak
terkontrol sebanyak 3 orang sampel (12,5%), serta 15 orang sampel (35,8%)
dengan tingkat efikasi diri tinggi yang memiliki tekanan darah terkontrol
sebanyak 10 orang sampel (55,5%) dan memiliki tekanan darah tidak terkontrol
sebanyak 5 orang sampel (20,8%), pada tariff segnifikan p = <0.05 diperoleh hasil
p =0,002.

Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat efikasi diri
dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja UPT Puskesma
Kuta Utara dan terdapat hubungan antara tingkat efikasi diri dengan kepatuhan
diet rendah garam pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja UPT Puskesma Kuta
Utara.

Daftar bacaan : 22 (2006-2020)
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