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Lampiran 1. Surat Rekomendasi Izin  
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Lampiran 2. Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

No Responden :……… 

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :…………………………………………………… 

Tanggal Lahir  :…………………………………………………… 

Jenis Kelamin  :……………………………………………………. 

Alamat   :……………………………………………………. 

 Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti, serta mengetahui 

manfaat dan resiko dari penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat 

Pada Usia Produktif di Desa Adat Karangasem, Kecamatan Karangasem, 

Kabupaten Karangasem”, dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) 

ikut terlibat sebagai subyek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Karangasem,………………....... 

 

Responden   
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Lampiran  4. Lembar Kuesioner Responden 

 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN 

 

A. Identitas Responden  

No. Responden  : …………. 

Nama    : ……………………………………… 

Umur    : …………. tahun 

Berat Badan   :…………... kg 

Tinggi Badan   :…………... cm 

1. Jenis Kelamin 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

2. Tingkat Pendidikan 

a. Tidak sekolah 

b. SD 

c. SMP 

d. SMA/SMK 

e. Perguruan tinggi 
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B. Pertanyaan  

1. Apakah anda mengkonsumsi makanan mengandung tinggi purin seperti 

jeroan, daging, kacang-kacangan? 

 Ya  

 Tidak  

2. Jika iya berapa sering anda mengkonsumsi makanan mengandung purin? 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Tidak pernah 

3. Jenis makanan mengandung purin apa yang sering dikonsumsi? 

 Jeroan   

 Kacang-kacangan  

 Lainnya …………………………… 

4. Apakah anda sering berolahraga atau beraktivitas berat? 

 Ya  

 Tidak  

5. Jika iya sesering apa anda berolahraga atau aktivitas berat? 

 Setiap hari 

 Satu minggu sekali 

 Lainnya …………………………….. 

6. Jenis olahraga atau aktivitas berat apa yang sering dilakukan? 

Jawaban :…………………………………….. 
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Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat 

Nomor 

Responden 

Usia 

(Tahun) 
Jenis Kelamin 

Kadar Asam Urat 

mg/dL 
Keterangan 

1 20 tahun Perempuan 5,9 mg/dL Normal 

2 34 tahun Laki-laki 5,6 mg/dL Normal 

3 20 tahun Perempuan 3,8 mg/dL Normal 

4 28 tahun Perempuan 5,3 mg/dL Normal 

5 43 tahun Perempuan 5,8 mg/dL Normal 

6 18 tahun Laki-laki 7,3 mg/dL Tinggi 

7 20 tahun Perempuan 6,2 mg/dL Tinggi 

8 43 tahun Laki-laki 6,3 mg/dL Normal 

9 17 tahun Laki-laki 3,5 mg/dL Normal 

10 15 tahun Perempuan 5,6 mg/dL Normal 

11 42 tahun Laki-laki 7,4 mg/dL Tinggi 

12 29 tahun Perempuan 5,8 mg/dL Normal 

13 31 tahun Laki-laki 6,0 mg/dL Normal 

14 41 tahun Perempuan 4,1 mg/dL Normal 

15 44 tahun Perempuan 5,0 mg/dL Normal 

16 26 tahun Perempuan 5,7 mg/dL Normal 

17 18 tahun Perempuan 4,5 mg/dL Normal 

18 15 tahun Laki-laki 4,5 mg/dL Normal 

19 18 tahun Laki-laki 4,0 mg/dL Normal 

20 33 tahun Laki-laki 5,9 mg/dL Normal 

21 26 tahun Laki-laki 6,9 mg/dL Normal 

22 32 tahun Laki-laki 6,4 mg/dL Normal 

23 44 tahun Perempuan 5,4 mg/dL Normal 

24 44 tahun Laki-laki 5,7 mg/dL Normal 

25 31 tahun Perempuan 5,6 mg/dL Normal 

26 16 tahun Perempuan 4,1 mg/dL Normal 

27 18 tahun Laki-laki 5,7 mg/dL Normal 

28 30 tahun Laki-laki 5,2 mg/dL Normal 
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Nomor 

Responden 

Usia 

(Tahun) 
Jenis Kelamin 

Kadar Asam Urat 

mg/dL 
Keterangan 

29 36 tahun Laki-laki 4,0 mg/dL Normal 

30 43 tahun Laki-laki 7,3 mg/dL Tinggi 

31 16 tahun Perempuan 4,0 mg/dL Normal 

32 43 tahun Laki-laki 6,8 mg/dL Normal 

33 42 tahun Perempuan 4,9 mg/dL Normal 

34 30 tahun Laki-laki 3,7 mg/dL Normal 

35 40 tahun Laki-laki 6,9 mg/dL Normal 

36 35 tahun Perempuan 4,7 mg/dL Normal 

37 41 tahun Laki-laki 6,9 mg/dL Normal 

38 39 tahun Perempuan 5,8 mg/dL Normal 

39 36 tahun Laki-laki 3,6 mg/dL Normal 

40 31 tahun Laki-laki 6,8 mg/dL Normal 

41 35 tahun Laki-laki 5,7 mg/dL Normal 

42 40 tahun Laki-laki 5,9 mg/dL Normal 

43 37 tahun Perempuan 5,1 mg/dL Normal 

44 41 tahun Laki-laki 4,2 mg/dL Normal 

Nilai rujukan : 

Normal Laki-laki : 3,5-7,2 mg/dL 

Tinggi Laki-laki : > 7,2 mg/dL 

Normal Perempuan : 3,7-5,9 mg/dL 

Tinggi Perempuan : > 6,0 mg/dL 
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Lampiran 6 Tabel  Hasil Kuesioner 

    Pertanyaan 

    

Apakah anda 

mengkonsumsi 

makanan 

mengandung 

tinggi purin 

seperti jeroan, 

daging, 

kacang-

kacangan? 

Jika iya berapa sering 

anda mengkonsumsi 

makanan mengandung 

purin? 

Jenis 

makanan 

mengandung 

purin apa 

yang sering 

dikonsumsi? 

Apakah anda 

sering 

berolahraga 

atau 

beraktivitas 

berat? 

Jika iya sesering 

apa anda 

berolahraga atau 

aktivitas berat? 

Jenis 

olahraga 

atau 

aktivitas 

berat apa 

yang sering 

dilakukan? 

No 

resp 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Ya Tidak Sering 
Kadang

-kadang 

Tidak 

pernah 

 

Ya Tidak 
Setiap 

Hari 

Satu 

Seminggu 

Sekali 

 

1 20 P 5,9 X  X   Daging X   X Jalan santai 

2 34 L 5,6 X   X  
Kacang-

kacangan 
X  X  

Weight 

training 

3 20 P 3,8 X   X  Tahu X   X Dance 

4 28 P 5,3 X  X   Jeroan X  X  Menjahit 
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    Pertanyaan 

    

Apakah anda 

mengkonsumsi 

makanan 

mengandung 

tinggi purin 

seperti jeroan, 

daging, 

kacang-

kacangan? 

Jika iya berapa sering 

anda mengkonsumsi 

makanan mengandung 

purin? 

Jenis 

makanan 

mengandung 

purin apa 

yang sering 

dikonsumsi? 

Apakah anda 

sering 

berolahraga 

atau 

beraktivitas 

berat? 

Jika iya sesering 

apa anda 

berolahraga atau 

aktivitas berat? 

Jenis 

olahraga 

atau 

aktivitas 

berat apa 

yang sering 

dilakukan? 

No 

resp 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Ya Tidak Sering 
Kadang

-kadang 

Tidak 

pernah 

 

 Ya Tidak 
Setiap 

Hari 

Satu 

Seminggu 

Sekali 

 

5 43 P 5,8 X   X  Tempe X   X Berkebun 

6 18 L 7,3 X  X   
Kacang-

kacangan 
X   X Jalan santai 

7 20 P 6,2 X  X   
Kacang-

kacangan 
X   X Jalan santai 

8 43 L 6,3 X  X   Jeroan X  X  Tukang 

9 17 L 3,5 X   X  Daging X  X  Bersepeda 
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    Pertanyaan 

    

Apakah anda 

mengkonsumsi 

makanan 

mengandung 

tinggi purin 

seperti jeroan, 

daging, 

kacang-

kacangan? 

Jika iya berapa sering 

anda mengkonsumsi 

makanan mengandung 

purin? 

Jenis 

makanan 

mengandung 

purin apa 

yang sering 

dikonsumsi? 

Apakah anda 

sering 

berolahraga 

atau 

beraktivitas 

berat? 

Jika iya sesering 

apa anda 

berolahraga atau 

aktivitas berat? 

Jenis 

olahraga 

atau 

aktivitas 

berat apa 

yang sering 

dilakukan? 

No 

resp 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Ya Tidak Sering 
Kadang

-kadang 

Tidak 

pernah 

 

 Ya Tidak 
Setiap 

Hari 

Satu 

Seminggu 

Sekali 

 

10 15 P 5,6 X  X   Jeroan X  X  Menyapu 

11 42 L 7,4 X  X   Daging X   X Jalan santai 

12 29 P 5,8 X  X   Tahu X   X Mengepel 

13 31 L 6,0 X   X  Tahu X  X  Jogging 

14 41 P 4,1 X   X  Jeroan X  X  Bersepeda 

15 44 P 5,0 X   X  Daging X  X  Menyapu 

16 26 P 5,7 X  X   Daging X  X  Berkebun 
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    Pertanyaan 

    

Apakah anda 

mengkonsumsi 

makanan 

mengandung 

tinggi purin 

seperti jeroan, 

daging, 

kacang-

kacangan? 

Jika iya berapa sering 

anda mengkonsumsi 

makanan mengandung 

purin? 

Jenis 

makanan 

mengandung 

purin apa 

yang sering 

dikonsumsi? 

Apakah anda 

sering 

berolahraga 

atau 

beraktivitas 

berat? 

Jika iya sesering 

apa anda 

berolahraga atau 

aktivitas berat? 

Jenis 

olahraga 

atau 

aktivitas 

berat apa 

yang sering 

dilakukan? 

No 

resp 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Ya Tidak Sering 
Kadang

-kadang 

Tidak 

pernah 

 

 Ya Tidak 
Setiap 

Hari 

Satu 

Seminggu 

Sekali 

 

17 18 P 4,5 X   X  Tempe X   X Jalan santai 

18 15 L 4,5 X   X  Tempe X   X Mengepel 

19 18 L 4,0 X   X  
Kacang-

kacangan 
X  X  Jalan santai 

20 33 L 5,9 X  X   
Kacang-

kacangan 
X  X  

Jogging 

 

21 26 L 6,9 X  X   Jeroan X  X  Workout 
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    Pertanyaan 

    

Apakah anda 

mengkonsumsi 

makanan 

mengandung 

tinggi purin 

seperti jeroan, 

daging, 

kacang-

kacangan? 

Jika iya berapa sering 

anda mengkonsumsi 

makanan mengandung 

purin? 

Jenis 

makanan 

mengandung 

purin apa 

yang sering 

dikonsumsi? 

Apakah anda 

sering 

berolahraga 

atau 

beraktivitas 

berat? 

Jika iya sesering 

apa anda 

berolahraga atau 

aktivitas berat? 

Jenis 

olahraga 

atau 

aktivitas 

berat apa 

yang sering 

dilakukan? 

No 

resp 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Ya Tidak Sering 
Kadang

-kadang 

Tidak 

pernah 

 

 Ya Tidak 
Setiap 

Hari 

Satu 

Seminggu 

Sekali 

 

22 32 L 6,4 X  X   
Kacang-

kacangan 
X   X Menyapu 

23 44 P 5,4 X  X   Daging X   X Mengepel 

24 44 L 5,7 X  X   Daging X   X Jalan santai 

25 31 P 5,6 X  X   Daging X   X Berkebun 

26 16 P 4,1 X   X  Tahu X   X 
Menyuci 

pakaian 
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    Pertanyaan 

    

Apakah anda 

mengkonsumsi 

makanan 

mengandung 

tinggi purin 

seperti jeroan, 

daging, 

kacang-

kacangan? 

Jika iya berapa sering 

anda mengkonsumsi 

makanan mengandung 

purin? 

Jenis 

makanan 

mengandung 

purin apa 

yang sering 

dikonsumsi? 

Apakah anda 

sering 

berolahraga 

atau 

beraktivitas 

berat? 

Jika iya sesering 

apa anda 

berolahraga atau 

aktivitas berat? 

Jenis 

olahraga 

atau 

aktivitas 

berat apa 

yang sering 

dilakukan? 

No 

resp 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Ya Tidak Sering 
Kadang

-kadang 

Tidak 

pernah 

 

 Ya Tidak 
Setiap 

Hari 

Satu 

Seminggu 

Sekali 

 

27 18 L 5,7 X  X   Jeroan X  X  Bersepeda 

28 30 L 5,2 X   X  Jeroan X  X  Lari 

29 36 L 4,0 X   X  Jeroan X  X  Workout 

30 43 L 7,3 X  X   Jeroan X   X Bersepeda 

31 16 P 4,0 X   X  Daging X  X  Menyapu 

32 43 L 6,8 X  X   
Kacang-

kacangan 
X   X Jogging 
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    Pertanyaan 

    

Apakah anda 

mengkonsumsi 

makanan 

mengandung 

tinggi purin 

seperti jeroan, 

daging, 

kacang-

kacangan? 

Jika iya berapa sering 

anda mengkonsumsi 

makanan mengandung 

purin? 

Jenis 

makanan 

mengandung 

purin apa 

yang sering 

dikonsumsi? 

Apakah anda 

sering 

berolahraga 

atau 

beraktivitas 

berat? 

Jika iya sesering 

apa anda 

berolahraga atau 

aktivitas berat? 

Jenis 

olahraga 

atau 

aktivitas 

berat apa 

yang sering 

dilakukan? 

No 

resp 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Ya Tidak Sering 
Kadang

-kadang 

Tidak 

pernah 

 

 Ya Tidak 
Setiap 

Hari 

Satu 

Seminggu 

Sekali 

 

33 42 P 4,9 X   X  Daging X  X  Menyapu 

34 30 L 3,7 X   X  Tempe X  X  Workout 

35 40 L 6,9 X  X   Jeroan X   X Bersepeda 

36 35 P 4,7 X   X  Daging X   X Jogging 

37 41 L 6,9 X  X   Daging X   X Jalan santai 

38 39 P 4,7 X  X   Daging X   X Mengepel 

39 36 L 3,6 X   X  Kacang- X  X  Bersepeda 



 

68 
 

Ket : X : Jawaban yang dipilih 

 

kacangan 

40 31 L 6,8 X  X   Jeroan X  X  Workout 

41 35 L 5,7 X   X  
Kacang-

kacangan 
X   X Menyapu 

42 40 L 5,9 X  X   Jeroan X   X Jalan santai 

43 37 P 5,1 X   X  Jeroan X   X Berkebun 

44 41 L 4,2 X   X  Daging X   X Jalan santai 
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Jawaban 

Apakah anda 

mengkonsumsi makanan 

mengandung tinggi 

purin seperti jeroan, 

daging, kacang-

kacangan? 

Jika iya berapa sering 

anda mengkonsumsi 

makanan mengandung 

purin? 

 

Apakah anda sering 

berolahraga atau 

beraktivitas berat? 

 

Jika iya sesering apa 

anda berolahraga atau 

aktivitas berat? 

 

Ya 44  44  

Tidak     

Sering  23   

Kadang-kadang  21   

Tidak pernah     

Setiap hari    20 

Seminggu sekali    24 

Jumlah 44 44 44 44 
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Lampiran 7. Tabel Rekapitulasi Pemeriksaan Responden 

HASIL PEMERIKSAAN KADAR ASAM URAT DENGAN KARAKTERISTIK DI DESA ADAT KARANGASEM, 

KECAMATAN KARANGASEM KABUPATEN KARANGASEM 

Responden 
Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(m) 

IMT 

(kg/m2) 

Tingkat 

Pendidikan 

Aktivitas 

Fisik 

Kadar Asam 

Urat mg/dL 

1 20 tahun Perempuan 45 160 17.5 Perguruan Tinggi Tidak Rutin 5,9 mg/dL 

2 34 tahun Laki-laki 59 169 20.6 Perguruan Tinggi Rutin 5,6 mg/dL 

3 20 tahun Perempuan 50 160 19.5 Perguruan Tinggi Tidak Rutin 3,8 mg/dL 

4 28 tahun Perempuan 60 165 22.0 SMA/SMK Rutin 5,3 mg/dL 

5 43 tahun Perempuan 52 155 21.6 SMA/SMK Tidak Rutin 5,8 mg/dL 

6 18 tahun Laki-laki 50 172 16.9 SMA/SMK Tidak Rutin 7,3 mg/dL 

7 20 tahun Perempuan 40 142 19.8 Perguruan Tinggi Tidak Rutin 6,2 mg/dL 

8 43 tahun Laki-laki 65 158 26.0 SMA/SMK Rutin 6,3 mg/dL 

9 17 tahun Laki-laki 50 170 17.3 SMA/SMK Rutin 3,5 mg/dL 

10 15 tahun Perempuan 46 159 18.2 SMP Rutin 5,6 mg/dL 

11 42 tahun Laki-laki 80 175 276.1 Perguruan Tinggi Tidak Rutin 7,4 mg/dL 

12 29 tahun Perempuan 50 165 18.4 SMA/SMK Tidak Rutin 5,8 mg/dL 

13 31 tahun Laki-laki 55 165 20.2 Perguruan Tinggi Rutin 6,0 mg/dL 

14 41 tahun Perempuan 69 165 25.3 SMA/SMK Rutin 4,1 mg/dL 

15 44 tahun Perempuan 60 157 25.4 SD Rutin 5,0 mg/dL 

16 26 tahun Perempuan 69 160 27.0 SMA/SMK Rutin 5,7 mg/dL 

17 18 tahun Perempuan 40 156 16.4 SMA/SMK Tidak Rutin 4,5 mg/dL 

18 15 tahun Laki-laki 45 155 18.7 SMP Tidak Rutin 4,5 mg/dL 

19 18 tahun Laki-laki 68 173 22.7 SMA/SMK Rutin 4,0 mg/dL 

20 33 tahun Laki-laki 55 165 20.2 Perguruan Tinggi Rutin 5,9 mg/dL 
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Responden 
Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(m) 

IMT 

(kg/m2) 

Tingkat 

Pendidikan 

Aktivitas 

Fisik 

Kadar Asam 

Urat mg/dL 

21 26 tahun Laki-laki 60 168 21.3 Perguruan Tinggi Rutin 6,9 mg/dL 

22 32 tahun Laki-laki 68 175 22.2 SMA/SMK Tidak Rutin 6,4 mg/dL 

23 44 tahun Perempuan 60 167 26.6 SD Tidak Rutin 5,4 mg/dL 

24 44 tahun Laki-laki 69 160 27.0 Tidak Sekolah Tidak Rutin 5,7 mg/dL 

25 31 tahun Perempuan 46 155 19.1 SMA/SMK Tidak Rutin 5,6 mg/dL 

26 16 tahun Perempuan 51 156 21.0 SMA/SMK Tidak Rutin 4,1 mg/dL 

27 18 tahun Laki-laki 60 173 20.0 SMA/SMK Rutin 5,7 mg/dL 

28 30 tahun Laki-laki 62 167 22.3 SMP Rutin 5,2 mg/dL 

29 36 tahun Laki-laki 60 165 22.2 SD Rutin 4,0 mg/dL 

30 43 tahun Laki-laki 64 156 26.6 Perguruan Tinggi Tidak Rutin 7,3 mg/dL 

31 16 tahun Perempuan 53 148 25.2 SMA/SMK Rutin 4,0 mg/dL 

32 43 tahun Laki-laki 74 167 26.6 SMA/SMK Tidak Rutin 6,8 mg/dL 

33 42 tahun Perempuan 60 165 22.2 SMP Rutin 4,9 mg/dL 

34 30 tahun Laki-laki 65 168 23.0 SD Rutin 3,7 mg/dL 

35 40 tahun Laki-laki 62 166 22.5 Perguruan Tinggi Tidak Rutin 6,9 mg/dL 

36 35 tahun Perempuan 58 165 21.3 Perguruan Tinggi Tidak Rutin 4,7 mg/dL 

37 41 tahun Laki-laki 64 156 26.6 SD Tidak Rutin 6,9 mg/dL 

38 39 tahun Perempuan 69 160 27.0 Perguruan Tinggi Tidak Rutin 5,8 mg/dL 

39 36 tahun Laki-laki 58 165 21.3 SMA/SMK Rutin 3,6 mg/dL 

40 31 tahun Laki-laki 64 156 26.6 SMP Rutin 6,8 mg/dL 

41 35 tahun Laki-laki 69 160 27.0 SMP Tidak Rutin 5,7 mg/dL 

42 40 tahun Laki-laki 75 180 23.0 SMA/SMK Tidak Rutin 5,9 mg/dL 

43 37 tahun Perempuan 59 150 23.5 SMP Tidak Rutin 5,1 mg/dL 

44 41 tahun Laki-laki 62 164 23.0 SMA/SMK Tidak Rutin 4,2 mg/dL 
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Lampiran 8. Gambar Alat Dan Bahan Yang Digunakan 

 

Alat POCT Strip Kolesterol 
Lancet 

Alkohol Swab 70% 

Autoclick 

Plastik Kuning 

Botol kosong 

untuk limbah 

tajam 

Handscoon dan 

masker 

 

Kapas kering 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

     
Peneliti mencuci tangan      Penandatangan inform consent 

 

 

   
Melakukan wawancara Pemakaian APD 

 

 

   
Melakukan pembersihan jari   Melakukan penusukan dengan autoclik 

tangan dengan alkohol swab 
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Pemeriksaan kadar    Mengumpulkan sampah infeksius 

asam urat dengan metode POCT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengumpulkan sampah tajam 
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Bimbingan SIAK 
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Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


