BAB I11

KERANGKA KONSEP
A. Kerangka Konsep
Usia Produktif
Faktor risiko penyebab asam urat : Faktor lain yang mempengaruhi
. | kadar asam urat :
a. Usia Z
b. Jenis kelamin . a Alkohol
c. IMT § b. Obat-obatan
d. Tingkat pendidikan c. Makanan mengandung
e. Aktivitas fisik § purin
v T o
> Kadar Asam Urat -
Normal Tinggi
Gout
Keterangan :
> Diteliti
___________________ > Tidak diteliti

Gambar 1. Kerangka Konsep



Penjelasan

Faktor risiko yang dapat memicu terjadinya kadar asam urat seseorang yaitu :
usia, jenis kelamin, IMT, tingkat pendidikan, dan aktivitas fisik. Selain itu,
peningkatan kadar asam urat juga dapat dipengaruhi oleh alkohol, obat-obatan,
makanan yang mengandung purin. Peningkatan kadar asam urat di atas nilai
normal dapat mengakibatkan hiperurisemia. Penyakit gout muncul sebagai akibat

deposisi kristal monosodium urat dalam jaringan metabolisme asam urat

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian

Variable penelitian dalam penelitian ini adalah kadar asam urat pada usia
produktif Desa Adat Karangasem, Kecamatan Karangasem, Kabupaten
Karangasem.
2. Definisi operasional

Definisi operasional merupakan definisi yang didasarkan atas sifat-sifat hal

yang didefinisikan yang dapat diambil atau diobservasi
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Tabel 3.
Definisi Operasional Variabel

Variabel Definisi Cara pengukuran Skala data
1 2 3 4
Usia Penduduk usia produktif Wawancara Ordinal
Produktif  merupakan penduduk Remaja  : 15-
yang masuk pada rentang 19 tahun
usia antara 15-64 tahun. Dewasa : 19-
Penduduk usia itu 44 tahun
dipercaya telah  bisa
membuat barang juga
jasa pada proses produksi
(Sukmaningrum and
Imron, 2017)
Kadar Nilai dalam hasil Pemeriksaan Nominal
asamurat  pemeriksaan asam urat dengan metode Nilai rujukan :
darah dalam darah  dengan POCT Laki-laki:
satuan mg/dL. Tinggi : > 7.2
mg/dl
Normal :3,5-7,2
mg/dl
Perempuan :
Tinggi : > 6,0
mg/dl
Normal : 3,7-5,9
mg/dl  (Aminah,
2012)
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1 2 3 4
Aktivitas  Aktivitas fisik adalah Wawancara Ordinal
Fisik setiap  gerakan tubuh Rutin

yang dihasilkan oleh otot Tidak Rutin
rangka yang memerlukan
pengeluaran energi
IMT IMT adalah alat atau cara Wawancara Ordinal
sederhana untuk Kategori IMT :
memantau status  gizi, Sangat Kurus :
terutama yang terkait < 17,0 kg/m’
dengan kekurangan dan Kurus : 17 - <
kelebihan berat badan 18,5 kg/m’
(Lantika, 2018) Normal : 18,5
25,0 kg/m?
Gemuk : > 25,0 -
27,0 kg/m?
Obese : > 27,0
kg/m? (Kemenkes
RI, 2014)
Jenis Karakteristik biologis yang Observasi Nominal
kelamin dilihat dari penampilan Laki-laki
luar. Perempuan
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