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Lampiran 1. Surat Rekomendasi 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 3 

No.Responden : …… 

 

Informed Consent 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul Gambaran Kadar Kreatinin Serum 

Pengrajin Kipas Lontar di Kawasan Wisata Desa Bona Kecamatan 

Blahbatuh Kabupaten Gianyar. 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

     

   

 Gianyar,………………… 

Yang membuat pernyataan 

 

 

(………………………….) 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Desa Bona  

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

Gambaran Kadar Kreatinin Serum Pengrajin Kipas Lontar di Kawasan 

Wisata Desa Bona Kecamatan Blahbatuh Kabupaten Gianyar sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi Laboratorium 

Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin 

serum pengrajin kipas lontar di Kawasan Wisata Desa Bona Kecamatan 

Blahbatuh, Kabupaten Gianyar. Untuk tujuan tersebut peneliti memohon 

kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih.  

      

   

 Gianyar,…………………... 

   Peneliti, 

 

 

                   Ni Nyoman Putri Utami  

       NIM.P07134019076 
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Lampiran 5 

No.Responden : …… 

 

LEMBAR WAWANCARA 

Hari/tanggal  : …………………………………………………………….. 

Nama   : …………………………………………………………….. 

Umur    : …………………………………………………………….. 

Alamat   : …………………………………………………………….. 

 

Jenis kelamin   :  

 Perempuan  

 Laki – laki   

Pertanyaan  : 

5. Apakah anda memiliki riwayat penyakit ginjal sebelumnya? 

 Ya 

 Tidak 

6. Apakah anda memiliki riwayat hipertensi dan penyakit diabetes? 

 Ya 

 Tidak 

7. Berapa konsumsi air putih dalam 24 jam? 

 < 2 Liter 

 ± 2 Liter 
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 > 2 Liter 

8. Lama duduk dalam membuat kerajinan selama 24 jam? 

 4-8 jam 

 < 4 jam 

9. Apakah sebelumnya pernah melakukan pemeriksaan ginjal? 

 Ya  

 Tidak 

Jika iya, berapa kadar kreatinin anda? 

Jawaban : ………………………….. 
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Lampiran 6. Tabulasi Data Penelitian 

No Kode 

sampel 

Usia 

(tahun) 

Jenis Kelamin 

(L/P) 

Lama Aktivitas 

Duduk 

(jam) 

Konsumsi air 

minum 

(Liter) 

Riwayat 

penyakit terkait 

ginjal 

(Ada /Tidak) 

Kadar kreatinin 

serum 

(mg/dL) 

Keterangan  

1 01 52 P > 8 ± 2 Tidak 0.70 Normal 

2 02 21 P > 8 ± 2 Tidak 0.62 Normal 

3 03 21 P > 8 < 2 Tidak 0.61 Normal 

4 04 21 P > 8 < 2 Tidak 0.65 Normal 

5 05 54 P > 8 ± 2 Tidak 0.72 Normal 

6 06 49 P > 8 ± 2 Tidak 0.67 Normal 

7 07 21 P > 8 < 2 Tidak 0.60 Normal 

8 08 59 L > 8 ± 2 Tidak 1.23 Tinggi 

9 09 21 P > 8 ± 2 Tidak 0.79 Normal 

10 010 60 L > 8 < 2 Tidak 0.75 Normal 

11 011 58 P > 8 > 2 Tidak 0.86 Normal 

12 012 25 P > 8 ± 2 Tidak 0.60 Normal 
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13 013 26 P > 8 < 2 Tidak 0.63 Normal 

14 014 21 P > 8 ± 2 Tidak 0.67 Normal 

15 015 19 L > 8 < 2 Tidak 0.85 Normal 

16 016 67 P > 8 < 2 Tidak 1.0 Tinggi 

17 017 62 P > 8 < 2 Tidak 1.2 Tinggi 

18 018 74 P > 8 < 2 Tidak 0.9 Tinggi 

19 019 53 P > 8 < 2 Tidak 0.98 Tinggi 

20 020 52 P > 8 < 2 Tidak 0.92 Tinggi 

21 021 63 P > 8 < 2 Tidak 0.9 Tinggi 

22 022 62 P > 8 ± 2 Tidak 0.89 Tinggi 

23 023 70 P > 8 ± 2 Tidak 0.80 Tinggi 

24 024 38 P > 8 ± 2 Tidak 0.65 Normal 

25 025 72 P > 8 ± 2 Tidak 0.95 Tinggi 

26 026 59 P > 8 ± 2 Tidak 0.91 Tinggi 

27 027 71 P > 8 < 2 Tidak 0.94 Tinggi 

28 028 58 P > 8 ± 2 Tidak 0.82 Normal 

29 029 74 P > 8 < 2 Tidak 0.92 Tinggi 

30 030 70 P > 8 > 2 Tidak 0.88 Normal 
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31 031 69 P > 8 ± 2 Tidak 0.9 Tinggi 

32 032 43 P > 8 > 2 Tidak 0.75 Normal 

Nilai Rujukan Kadar Kreatinin : Laki-laki: 0.71 – 1.1 mg/dL dan Wanita : 0.6 – 0.9 mg/dL (Rizal dkk., 2021) 
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Lampiran 7. Hasil Pemeriksaan Laboratorium 

(1)Hasil Pemeriksaan Kadar Kreatinin Serum Tinggi (H) 
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(2) Hasil Pemeriksaan Kadar Kreatinin Serum Normal  
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Lampiran 8. Jadwal Kalibrasi alat 

 

Gambar 4. Jadwal Kalibrasi Alat 
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Lampiran 9. Foto Dokumentasi Proses  Penelitian 

 

 
 

Gambar 5. Alat dan bahan pengambilan 

sampel darah vena 

 
 

Gambar 6. Alat A25 Biosystem 

 
Gambar 7. Alat sentrifugasi Centrifuge 

WINA Instrument 

    

    
Gambar 8. Alat Coolbox untuk 

pengiriman sampel ke  laboratorium  

 

 
Gambar 9. Proses pengambilan sampel 

darah vena pada pengrajin kipas lontar 

di Kawasan Wisata Desa Bona 

 

 
Gambar 10. Proses pemasangan label 

barcode pada tabung sampel 
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Gambar 11. Proses Sentrifugasi sampel 

pada Centrifuge WINA Instrument 

 

 
Gambar 12. Proses pemipetan serum 

kedalam sample cup 

 

 
Gambar 13. Sample cup berisi sampel 

serum dimasukan pada alat A25 

Biosystem 

 

 
Gambar 14. Memprogram dan memulai 

pemeriksaan kreatinin metode Jaffe 
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1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak Bebas 

Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan 
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Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 
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