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DESCRIPTION OF SERUM CREATININE LEVELS OF THROWING FAN 

CRAFTMAN IN BONA VILLAGE TOURISM AREA, BLAHBATUH 

DISTRICT, GIANYAR REGENCY 

ABSTRACT 

Background: The throwing fan craftmen in the Bona Village Tourism Area have 

the habit of working with long sitting times, without being balanced by drinking 

enough water. This will certainly lead to an increase in creatinine levels. 

Purpose: This study aims to determine the description of serum creatinine levels 

in throwing fan craftmen in the Bona Village Tourism Area. Method: This study 

used the descriptive research type with the method saturated sampling which 

involved 32 respondents throwing fan craftmen. This research was conducted 

from February to April 2022. Results: This study showed that respondents aged 

46-74 years had the highest number of respondents (65.6%), with the highest 

gender (90.6%) women, the length of sitting activity > 8 hours per day owned by 

all respondents (100%) and the volume of drinking habits of water ± 2 liters per 

day had the highest repondent (46.9%). Conclusion: There are (37.5%) throwing 

fan craftmen who have high serum creatinine levels and (62.5%) throwing fan 

craftmen who have normal serum creatinine levels. To the throwing fan craftman, 

it is expected to consume enough drinking water as much as ± 2 liters or the 

equivalent of 8 glasses in a day and reduce sitting activities that exceed 8 hours in 

a day.  

Keywords: throwing fan craftmen, kidney, serum creatinine 
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GAMBARAN KADAR KREATININ SERUM PENGRAJIN 

KIPAS LONTAR DI KAWASAN WISATA DESA BONA 

KECAMATAN BLAHBATUH                                    

KABUPATEN GIANYAR 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Pengrajin kipas lontar di Kawasan Wisata Desa Bona 

memiliki kebiasaan bekerja dengan waktu duduk yang lama, tanpa diimbangi 

dengan minum air yang cukup. Hal ini tentu akan menimbulkan kadar kreatinin 

mengalami peningkatan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kadar kreatinin serum pada pengrajin kipas lontar di Kawasan Wisata 

Desa Bona. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

dengan metode sampling jenuh yang melibatkan 32 responden pengrajin kipas 

lontar. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari sampai dengan bulan April 

tahun 2022. Hasil: Penelitian ini menunjukan bahwa responden berusia 46-74 

tahun memiliki jumlah responden tertinggi (65,6%), dengan jenis kelamin 

tertinggi (90,6%) perempuan, aktivitas lama duduk  > 8 jam per hari yang dimiliki 

semua responden (100%) dan volume kebiasaan minum air putih ± 2 Liter per hari 

memiliki reponden tertinggi (46,9%). Simpulan: Terdapat (37,5%) pengrajin 

kipas lontar yang memiliki kadar kreatinin serum tinggi dan (62,5%) pengrajin 

kipas lontar yang memiliki kadar kreatinin serum normal. Kepada pengrajin kipas 

lontar, diharapkan mengkonsumsi air minum yang cukup sebanyak ± 2 Liter atau 

setara dengan 8 gelas dalam sehari serta mengurangi aktivitas duduk yang 

melebihi 8 jam dalam sehari. 

 

Kata kunci : pengrajin kipas lontar, ginjal, kreatinin serum 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Kadar Kreatinin Serum Pengrajin Kipas Lontar di Kawasan Wisata 

Desa Bona Kecamatan Blahbatuh Kabupaten Gianyar 

Oleh: NI NYOMAN PUTRI UTAMI (NIM.P07134019076) 

 

Gagal ginjal  adalah penurunan fungsi ginjal yang terjadi secara perlahan-

lahan (menahun). Penyakit ini bersifat progresif dan umumnya tidak dapat pulih 

kembali (irreversible). Menurut World Health Organization (WHO), penyakit 

gagal ginjal berkontribusi pada beban penyakit dunia dengan angka kematian 

sebesar 850.000 jiwa per tahun. Desa Bona merupakan salah satu desa wisata 

yang terkenal dengan kerajinan lontarnya di Kawasan Wisata Kota Gianyar. 

Usaha kerajinan lontar merupakan suatu kegiatan masyarakat yang dijadikan 

sebuah tumpuan ekonomi oleh masyarakat Desa Bona. Kebiasaan buruk yang 

dilakukan oleh pengrajin adalah duduk terus menerus dalam bekerja dan tidak 

diimbangi dengan minum air yang cukup. Akibat duduk terlalu lama, pengrajin 

mengeluhkan adanya nyeri pada punggung dan panggul serta nyeri dan pegal pada 

otot punggung. Aktivitas duduk dilakukan tanpa diimbangin minum air yang 

cukup dapat mempengaruhi kondisi kinerja organ ginjal. Kreatinin serum 

merupakan indikasi khusus pada penyakit ginjal. Faktor penyebab meningkatnya 

kadar kreatinin serum adalah usia, jenis kelamin, lama aktivitas duduk, riwayat 

penyakit dan kebiasan minum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

mengetahui gambaran kadar kreatinin serum pada pengrajin kipas lontar. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif. Penelitian dilakukan pada bulan Februari sampai dengan April 2020 di 
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Kawasan Wisata Desa Bona. Populasi penelitian adalah pengrajin kipas lontar 

yang berjumlah 32 orang sebagai sampel sehingga, besar sampel sebanyak 32 

orang dengan teknik pengambilan sampel yaitu sampling jenuh. Kriteria sampel 

penelitian yaitu pengrajin kipas lontar yang bersedia menjadi responden, rutin 

beraktivitas membuat kerajinan kipas lontar, tidak menderita penyakit gagal 

ginjal. Setelah pengambilan sampel darah vena, kemudian dilakukan pemeriksaan 

kadar kreatinin serum menggunakan metode Jaffe dengan menggunakan alat A25 

Biosystems. 

Hasil penelitian menunjukan kadar kreatinin serum normal sebanyak 

(62,5%) dan kadar kreatinin serum tinggi sebanyak 37,5%. Kadar kreatinin serum 

tinggi terdapat pada responden dengan rentang usia 46-74 tahun memiliki jumlah 

responden tertinggi (65,6%), dengan jenis kelamin tertinggi (90,6%) perempuan, 

berdasarkan aktivitas lama duduk >8 jam perhari yang dimiliki semua responden 

(100%), dan volume kebiasaan minum air putih ± 2 Liter per hari memiliki 

responden tertinggi (46,9%). 

Kepada pengrajin kipas lontar, diharapkan  agar dapat menjaga kesehatan 

organ ginjal seperti mengkonsumsi air minum yang cukup sebanyak ± 2 Liter atau 

setara dengan 8 gelas dalam sehari dan  mengurangi aktivitas duduk yang 

berlebihan (> 8 jam) per hari. 

Daftar bacaan: 33 (tahun 1972-tahun 2021) 
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