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DESCRIPTION OF THE DURATION OF MENSTRUATION AND 

HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT GIRLS IN BUNGAYA 

VILLAGE, BEBANDEM DISTRICT, KARANGASEM 

 

ABSTRACT 

Background : one of the factors that can affect hemoglobin levels is the length of 

menstruation experienced by adolescent girls. Adolescent girls who have a long 

menstrual period will experience anemia as much as 79.3%, this condition is 

caused by the amount of blood that comes out and the length of menstruation. 

Purpose : to describe the duration of menstruation and hemoglobin levels in 

adolescent girls in Bungaya Village, Bebandem District, Karangasem. Method : 

the type of research used is descriptive research using probability sampling 

technique with simple random sampling. The sample used was 41 adolescent girls 

obtained from interviews and the results of measuring hemoglobin levels using 

the POCT method. Result : that almost all adolescent girls have normal 

hemoglobin levels with normal menstrual duration. Conclusion : adolescent girls 

with an age range of 18-21 years have normal hemoglobin levels with a 

percentage of 39.02%, adolescent girls have normal hemoglobin levels and are 

obedient to taking blood boost tablets with a percentage of 58.53%, and 

adolescent girls have normal hemoglobin levels with normal menstrual duration, 

the percentage is 78.04% 

 

Key words : menstruation; hemoglobin; adolescent girls 
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GAMBARAN LAMANYA MENSTRUASI DAN KADAR  

HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI DESA BUNGAYA, 

KECAMATAN BEBANDEM, KARANGASEM 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kadar hemoglobin 

adalah lamanya menstruasi yang dialami oleh remaja putri. Remaja putri yang 

memiliki rentang waktu menstruasi panjang akan mengalami anemia sebanyak 

79,3%, kondisi ini disebabkan oleh banyaknya darah yang keluar dan lamanya 

menstruasi. Tujuan : untuk mengetahui gambaran lamanya menstruasi dan kadar 

hemoglobin pada remaja putri di Desa Bungaya, Kecamatan Bebandem, 

Karangasem. Metode : jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif dengan menggunakan teknik probability sampling secara simple 

random sampling. Sampel yang digunakan adalah 41 remaja putri yang diperoleh 

dari wawancara dan hasil pengukuran kadar hemoglobin metode POCT. Hasil : 

hampir seluruh remaja putri dengan rentang usia 18-21 tahun memiliki kadar 

hemoglobin normal. Kesimpulan : remaja putri dengan rentang usia 18-21 tahun 

memiliki kadar hemoglobin normal dengan persentase 39,02%, remaja putri 

memiliki kadar hemoglobin normal dan patuh mengonsumsi tablet tambah darah 

dengan persentase 58,53%, serta remaja putri memiliki kadar hemoglobin normal 

dengan lama menstruasi normal, persentase 78,04%. 

Kata kunci : menstruasi; hemoglobin; remaja putri  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN LAMANYA MENSTRUASI DAN KADAR  

HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI DESA BUNGAYA, 

KECAMATAN BEBANDEM, KARANGASEM 

 

Oleh : Ni Made Pitri Suciati (NIM. P07134019114) 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kadar hemoglobin adalah 

lamanya menstruasi yang dialami oleh remaja putri. Remaja putri yang memiliki 

rentang waktu menstruasi panjang akan mengalami anemia sebanyak 79,3%, 

kondisi ini disebabkan oleh banyaknya darah yang keluar dan lamanya 

menstruasi, sebab wanita tidak memiliki cadangan zat besi yang cukup serta 

penyerapan zat besi yang rendah ke dalam tubuh sehingga tidak dapat 

menggantikan zat besi yang hilang selama menstruasi (Sepduwiana & Sianipar, 

2018). Kadar hemoglobin juga dapat dipengaruhi oleh faktor usia dan kepatuhan 

konsumsi TTD oleh remaja putri, kecukupan zat besi dalam tubuh, pola makan, 

aktivitas fisik, kebiasaan merokok, serta penyakit sistemik yang dimiliki 

seseorang.  

Penelitian bertujuan untuk mengetahui lamanya menstruasi dan kadar 

hemoglobin pada remaja putri di Desa Bungaya, Kecamatan Bebandem, 

Karangasem berdasarkan karakteristik, yaitu usia dan kepatuhan konsumsi Tablet 

Tambah Darah (TTD). Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif dengan menggunakan teknik probability sampling secara simple 

random sampling. Penelitian menggunakan 41 sampel dari 508 populasi remaja 

putri berusia 11-21 tahun yang ada di Desa Bungaya, Kecamatan Bebandem, 

Karangasem. Pengumpulan data mengenai lamanya menstruasi dan karakteristik 

responden remaja putri dilakukan melalui wawancara langsung terhadap 

responden, kemudian pengukuran kadar hemoglobin dilakukan dengan metode 

POCT. Hasil yang diperoleh disajikan dalam bentuk tabel dan diberi narasi. 

Hasil penelitian menunjukkan, dari 41 remaja putri di Desa Bungaya, 

Kecamatan Bebandem, Karangasem hampir setengahnya berada pada rentang usia 

18-21 tahun dengan persentase 48,78% dan sebagian besar remaja putri patuh 

mengonsumsi TTD dengan persentase 63,41%. Hasil wawancara terkait lamanya 

https://www.persamaankata.com/11581/memutasikan
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menstruasi dan pengukuran kadar hemoglobin, dari 41 sampel didapatkan hasil 

bahwa hampir seluruh remaja putri mengalami lama menstruasi normal dengan 

persentase 82,93% dan hampir seluruh remaja putri memiliki kadar hemoglobin 

normal dengan persentase 87,80%. Kadar hemoglobin berdasarkan karakteristik 

usia, didapatkan hasil bahwa hampir setengah remaja putri dengan rentang usia 

18-21 tahun memiliki kadar hemoglobin normal dengan persentase 39,02%, kadar 

hemoglobin berdasarkan karakteristik kepatuhan konsumsi TTD, didapatkan hasil 

bahwa sebagian besar remaja putri memiliki kadar hemoglobin normal dan patuh 

mengonsumsi TTD dengan persentase 58,53%. Kadar hemoglobin berdasarkan 

lamanya menstruasi pada remaja putri, didapatkan hasil bahwa hampir seluruh 

remaja putri memiliki kadar hemoglobin normal dengan lama menstruasi normal 

dengan persentase 78,04%. 

Berdasarkan hasil penelitian, para remaja putri diharapkan untuk 

melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin secara rutin dan memperhatikan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah sesuai dengan aturan yang dianjurkan 

yaitu 1 tablet/minggu dan 1 tablet/hari ketika menstruasi. Hal ini dapat membantu 

program pemerintah dalam menurunkan gejala dan kejadian anemia pada remaja 

putri. 
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