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OVERVIEW OF URINE CULTURE IN THE ELDERLY IN
KESIMAN PETILAN VILLAGE, EAST DENPASAR
ABSTRACT

Urinary tract infection (UTI) is a term that indicates the presence of a
microorganism in the urine. In general, someone who has reached the age of 60
years will experience a decrease in the ability to maintain sterility both in the
bladder and urethra. The incidence of UTI is most common in children and the
elderly, where this infection will increase in children, decrease in adults and will
increase again in the elderly. The purpose of this study was to determine the
description of urine culture in the elderly in Kesiman Petilan Village, East
Denpasar. The examination used is a urine culture. This study uses descriptive
research with laboratory examinations at the Bacteriology Laboratory, Department
of Medical Laboratory Technology, Poltekkes Denpasar. The sample size in this
study were 17 subjects with a sampling technique that was purposive sampling
technique. From the laboratory examination, it was found that 3 respondents
(17.65%) indicated asymptomatic UTI and 14 respondents (82.35%) did not
indicate UTI.

Keywords: elderly, Aging Process, urine culture, urinary tract infection.
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GAMBARAN KULTUR URINE PADA LANSIA DI DESA
KESIMAN PETILAN DENPASAR TIMUR

ABSTRAK

Infeksi salurah kemih (ISK) merupakan istilah yang menunjukkan keberadaan suatu
mikroorganisme di dalam Urine. Pada umumnya, seseorang yang telah menginjak
usia datas 60 tahun akan terjadi penurunan kemampuan dalam mempertahankan
sterilitas baik pada kandung kemih dan uretra. Angka kejadian ISK paling sering
terjadi pada anak-anak dan lansia, dimana infeksi ini akan meningkat pada anak
menurun pada dewasa dan akan meningkat lagi pada lansia. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran kultur Urine pada lansia di Desa Kesiman
Petilan Denpasar Timur. Pemeriksaan yang digunakan adalah kultur Urine.
Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan pemeriksaan laboratorium
dilakukan di Laboratorium Bakteriologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Denpasar. Besar sampel pada penelitian ini yaitu 17 subjek dengan teknik
pengambilan sampel yaitu teknik pengambilan sampel purposive. Dari pemeriksaan
laboratorium yang dilakukan didapatkan sebanyak 3 responden (17,65%) terindikasi ISK
asimtomatik dan sebanyak 14 responden (82,35%) tidak terindikasi ISK.

Kata kunci : lansia, Aging Process, kultur Urine, infeksi saluran kemih.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KULTUR URINE PADA LANSIA DI DESA
KESIMAN PETILAN DENPASAR TIMUR

Oleh :  KOMANG AGUS MAHARDIKA (NIM. P07134019012)

Infeksi salurah kemih (ISK) merupakan istilah yang menunjukkan
keberadaan suatu mikroorganisme di dalam Urine. Bakteri yang terdapat di dalam
Urine disebut dengan bakteriuria. Bakteriuria dikatakan bermakna apabila di dalam
Urine menunjukkan adanya pertumbuhan mikroorganisme murni melebihi dari
10.000 atau >10° colony forming units (CFU) pada biakan Urine. Keberadaan
infeksi saluran kemih ditandai dengan nyeri suprapubik, hematuria, disiuria,
urgensi dan straguria, bahkan ada beberapa yang disertai dengan demam, muntah
serta nyeri punggung. Pada umumnya, seseorang yang telah menginjak usia datas
60 tahun akan terjadi penurunan kemampuan dalam mempertahankan sterilitas baik
pada kandung kemih dan uretra. Angka kejadian ISK paling sering terjadi pada
anak-anak dan lansia, dimana infeksi ini akan meningkat pada anak menurun pada

dewasa dan akan meningkat lagi pada lansia.

Standar baku emas yang biasa digunakan untuk menegakkan diagnosa ISK
adalah dengan menemukan bakteri-bakteri pathogen pada media kultur sebanyak
>10.000 CFU/ml atau >10° CFU/mI Urine. Pemeriksaan ini dilakukan dengan

mengkultur Urine pada media biakan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kultur Urine
pada lansia di Desa Kesiman Petilan Denpasar Timur. Pemeriksaan yang digunakan
adalah kultur Urine. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan

pemeriksaan laboratorium dilakukan di Laboratorium Bakteriologi Jurusan Teknologi



Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar. Besar sampel pada penelitian ini yaitu 17

subjek dengan teknik pengambilan sampel yaitu teknik pengambilan sampel purposive.

Besar sampel pada penelitian ini yaitu 17 subjek dengan teknik pengambilan
sampel yaitu teknik pengambilan sampel purposive. Dari pemeriksaan laboratorium
yang dilakukan didapatkan sebanyak 3 responden (17,65%) terindikasi ISK asimtomatik

dan sebanyak 14 responden (82,35%) tidak terindikasi ISK.

Daftar bacaan : 25 (Tahun 2009-Tahun 2022)
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