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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan penerapan asuhan kebidanan dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga 42 hari yang dilakukan menggunakan 

pendekatan secara komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan selama kehamilan dari umur 30 minggu 6 

hari berlangsung secara fisiologis namun belum sesuai dengan standar 

pelayanan antenatal care pada pemeriksaan laboratorium. 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan selama persalinan berlangsung secara 

fisiologis, proses persalinan berlangsung secara pervaginam, Kala I 

berlangsung selama 10 jam, Kala II berlangsung selama 25 menit, Kala III 

berlangsung selama 5 menit, Kala IV tidak terjadi masalah maupun 

komplikasi.  

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan selama masa nifas dari 2 jam postpartum 

hingga 42 hari berlangsung secara fisiologis. Asuhan dimulai pada enam jam 

postpartum, hari ke-2, hari ke-28 dan hari ke-42 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada Bayi dari baru lahir hingga umur 42 

hari berlangsung secara fisiologis. Bayi baru lahir segera menangis dan tangis. 

Asuhan dimulai saat umur 1 jam, 6 jam, 2 hari, 14 hari, 28 hari, serta 42 hari. 

 

 

 



102 
 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Kebidanan 

Diharapkan dapat meningkatan pengetahuan dengan memperbanyak 

membacara mencari refrensi terbaik terkait asuhan kebidanan yang akan diberikan 

dan disesuaikan dengan program pemerintah 

2. Bagi Bidan 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan dengan memberikan 

asuhan sesuai dengan standar secara komprehensif dan berkesinambungan 

berdasarkan evidence based agar komplikasi yang terjadi bisa terdeteksi dini 

terhadap ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir sehingga dapat memberikan 

pelayanan yang lebih baik 

3. Bagi Ibu dan Keluarga 

Diharapkan dapat menerapankan asuhan kebidanan yang telah diberikan 

oleh penulis sehingga daoat menigkatkan pengetahuan dan pengalaman terkait 

tentang masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir dan memberikan 

dukungan psikologis serta mengenali sedini mungkin komplikasi atau penyulit 

yang mungkin dirasakan oleh ibu dan bayi 

 

 


