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Lampiran 1 
 

Lembar Pemohonan Menjadi Responden 
 

Kepada 

 

Yth. Bapak/ Ibu 

Di – 

Tempat 

 

Sehubungan dengan penyelesaian proposal tugas akhir di Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, maka saya : 

Nama : Febyanti Mellinia 

NIM : P07134019106 

 

Akan melakukan penelitian dengan judul Gambaran Kadar Kolesterol Total 

Pada perokok usia 40-60 tahun di Desa Tua, Kecamatan Marga, Kabupaten 

Tabanan.Untuk kepentingan tersebut saya mohon bapak/ibu untuk berkenan 

menjadi responden pada penelitian ini. Identitas dan informasi yang berkaitan 

dengan bapak/ibu akan dirahasiakan oleh peneliti. 

Atas partisipasi dan dukungannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Tabanan ,……….. 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

 

Febyanti mellinia 

NIM. P07134019106 
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Lampiran 2 
 

Informed Consent 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada 

Perokok Usia 40-60 Tahun di Desa Tua, Kecamatan Marga,Kabupaten 

Tabanan 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

 
Tabanan, …………. 

Yang membuat pernyataan 

 

 
(……………………………..) 

 
 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 
 

Kuesioner Penelitian 

 
 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

PEROKOK USIA 40-60 TAHUN DI DESA TUA, 

KECAMATAN MARGA, KABUPATEN TABANAN 

 

A. Identitas Responden 

Nama lengkap : 

Tanggal lahir/ Umur : 

 

Alamat : 

 

No. HP Responden : 

 

B. Pertanyaan pada responden 

 

Pilihlah jawaban yang paling tepat menurut Bapak/Ibu dengan memberikan 

tanda silang (X) pada jawaban yang tersedia! 

1. Sudah berapa lama Anda merokok? 

 

a. < 4 tahun 

 

b. > 4 tahun 

 

2. Berapa banyak anda mengkonsumsi rokok dalam sehari? 

 

a. Perokok ringan : 1-20 batang rokok/hari 

 

b. Perokok sedang : 11-20 batang rokok/hari 

 

c. Perokok berat  : 20 batang rokok/hari 
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Lampiran 4 
 

Format Pengumpulan Data Aktivitas Fisik 

 

No Responden : 

 
Tanggal Pengisian : 

 

 

 
 

Petunjuk pengisian : 

 
1. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan teliti 

 

2. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur karena jawaban anda tidak 

akan menentukan benar atau salah 

A. Kadar kolesterol total 

 

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total .................... mg/dL 

 
B. Aktivitas Fisik 

 

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ) 

 

Pertanyaan berikut akan menanyakan tentang waktu yang anda habiskan 

untuk aktif secara fisik selama 7 hari terakhir. Pikirkanlah segala aktivitas fisik 

berat maupun sedang yang anda kerjakan dalam 7 hari terakhir. Jawablah setiap 

pertanyaan sesuai aktivitas yang anda kerjakan saat anda bekerja, saat 

melakukan pekerjaan rumah atau berkebun, perjalanan dari satu tempat ke 

tempat lain, dan aktivitas waktu luang. Aktivitas fisik berat merupakan 

aktivitas yg membutuhkan tenaga fisik yang kuat dan membuat tarikan nafas 

anda lebih cepat dari normal. Aktivitas fisik sedang merupakan aktivitas yang 

membutuhkan kekuatan fisik sedang dan membuat tarikan nafas anda sedikit 

lebih cepat daripada normal. 

a) Bagian A (aktivitas fisik berat) 
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1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik berat 

seperti mengangkut beban berat, menggali selokan/lubang, aerobik, lari 

atau bersepeda cepat? 

   hari per minggu 

 

 Tidak ada aktivitas fisik berat yang dilakukan lanjut ke 

pertanyaan no 3 

2. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

berat pada satu hari? 

  menit per hari 

 

b) Bagian B (aktivitas fisik sedang) 

 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti mengangkat dan memindahkan perabot ringan, bersepeda dengan 

kecepatan biasa, atau tenis ganda? 

   hari per minggu 

 
 Tidak ada aktivitas fisik sedang yang dilakukan lanjut ke 

pertanyaan no 5 

4. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

sedang pada satu hari? 

  menit per hari 

 

c) Bagian C (aktivitas fisik ringan) 

 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik ringan 

seperti berjalan minimum 10 menit pada saat waktu santai? 

   hari per minggu 
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 Tidak ada aktivitas fisik ringan yang dilakukan lanjut ke 

pertanyaan no 7 

6. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk berjalan di waktu santai 

tersebut? 

  menit per hari 

 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

duduk dalam hari-hari kerjaa anda? (di rumah maupun di tempat kerja) 

  menit per hari 

 

 

Terima kasih atas partisipasi anda 
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Lampiran 5 
 

 
Rekapitulasi Hasil Penelitian 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Usia 40-60 Tahun Di Desa Tua, 

Kecamatan Marga, Kabupaten Tabanan 

No Kode 

responden 

Usia Aktivitas Fisik Lama 

merokok 

Jumlah rokok yang 

 
Dikonsumsi 

Kadar kolesterol total 

Kategori Kategori Kategori Kategori 

Ringan 

( < 600 

METs- 

min/mi 

nggu) 

Sedang 

( 600 

METs- 

min/mi 

nggu) 

Berat 

(1500- 

3000 

METs- 

min/mi 

nggu) 

<4 

tahun 

>4 

tahun 

Ringan: 

1-20 

batang 

Sedang: 

11-20 

batang 

Berat : 

20 batang 

Normal : 

<200 mg/dl 

Tinggi : 

>240 mg/dl 

1 01 45 - Sedang - - >4 Ringan - - - 234 mg/dl 

2 02 60 Ringan - - < 4 - - Sedang - - 220 mg/dl 

3 03 60 Ringan - - < 4 - Ringan - - - 217 mgl/dl 

4 04 55 - Sedang - - > 4 - - Berat - 230 mg/dl 

5 05 42 - - Berat - > 4 Ringan - - 178 mg/dl - 

6 06 51 - Sedang - - > 4 - Sedang - - 236 mg/dl 

7 07 55 - Sedang - < 4 - Ringan - - - 207 mg/dl 

8 08 42 - Sedang - - > 4 - - Berat - 217 mg/dl 
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9 09 55 Ringan - - - > 4 - Sedang - - 208 mg/dl 

10 10 46 Ringan - - - > 4 - - Beraat - 215 mg/dl 

11 11 43 - Sedang - < 4 - - Sedang - 183 mg/dl - 

12 12 48 - Sedang - - > 4 Ringan - - - 240 mg/dl 

13 13 54 - Sedang - < 4 - Ringan - - 190 mg/dl - 

14 14 60 Ringan - - - > 4 Ringan - - - 289 mg/dl 

15 15 53 - Sedang - - > 4 - Sedang - 185 mg/dl - 

16 16 44 - Sedang - - > 4 - Sedang - 200 mg/dl - 

17 17 56 Ringan - - < 4 - - - Berat - 222 mg/dl 

18 18 48 - Sedang - < 4 - Ringan - - 195 mg/dl - 

19 19 60 Ringan - - < 4 - Ringan - - - 253 mg/dl 

20 20 45 - Sedang - - > 4 Ringan - - - 232 mg/dl 

21 21 42 - Sedang - - > 4 Ringan - - 180 mg/dl - 

22 22 59 Ringan - - - > 4 Ringan - - 200 mg/dl - 

23 23 49 - Sedang - < 4 - Ringan - - 185 mg/dl - 

24 24 57 - Sedang - < 4 - Ringan - - 190 mg/dl - 

25 25 46 - Sedang - < 4 - Ringan - - 175 mg/dl - 

26 26 57 - Sedang - - > 4 Ringan - - 200 mg/dl - 

27 27 40 - Sedang - < 4 - Ringan - - 190 mg/dl - 

28 28 46 - Sedang - - > 4 Ringan - - 176 mg/dl - 

29 29 49 - Sedang - - > 4 - Sedang - - 255 mg/dl 

30 30 56 Ringan - - < 4 - - Sedang - - 254 mg/dl 

31 31 50 - - Berat < 4 - - Sedang - - 287 mg/dl 

32 32 48 - Sedang - - > 4 Ringan - - - 210 mg/dl 

33 33 41 Ringan - - - > 4 - - Berat - 256 mg/dl 

34 34 40 Ringan - - < 4 - - - Berat 190 mg/dl - 
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Lampiran 6 
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Lampiran 8 
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Lampiran 11 

 
 

Dokumentasi penelitian 

a. Alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian 
 

 

alat pelindung diri (APD) Test strips kolesterol 
 

 

 

 

Blood lancet dan autoclick Easy touch GCU 
 

 

 

 

Alcohol swab kapas kering 
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b. Kegiatan pengumpulan data responden 
 

 

Pengisian lembar wawancara menyiapkan alat dan bahan yang 

digunakan dalam pemeriksaan 
 

 

Pengambilan darah kapiler responden hasil pemeriksaan kadar kolesterol 

total 
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Lampiran 12 

Lembar bimbingan 
 


