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RESISTANCE TEST OF THE CONCENTRATION OF ORANGE LIME 

(Citrus Limon L.) AGAINST Escherichia coli BACTERIA 

ABSTRACT 

Background: Escherichia coli is one of the bacteria that can cause diarrhea that 

can attack the intestines. Lemon (Citrus Limon L.) contains citric acid, tannins, 

vitamins (C, A, B1), minerals and flavonoids. Lemon contains citric acid which 

acts as an antibacterial. Purpose: to determine the inhibition of the concentration 

of lemon juice (Citrus Limon L.) on the growth of Escherichia coli bacteria. 

Method: the type of research used is a true experiment using a posttest only 

control group design. Results: Based on the results of the research conducted, it 

was found that lemon juice (Citrus Limon L.) could inhibit the growth of 

Escherichia coli bacteria with the results of the inhibition zone diameter at a 

concentration of 25% at 8,65 mm, 50% at 10.22 mm, 75% 10.97 mm, 100% of 

11.17 mm, while in the positive control group the inhibition zone was 41.00 mm 

and the negative control was 0 mm or no inhibition zone was formed. The 

normality test of the data used the Kolmogorov Smirnov test which obtained the 

results of sig (p) < (0.05) so that it indicated that there were different zones of 

inhibition of the growth of Escherichia coli bacteria against various 

concentrations of lemon juice (Citrus Limon L.). Conclusion: There is an 

inhibitory power of lemon on the growth of Escherichia coli bacteria and the 

effective concentration that can inhibit the growth of Escherichia coli bacteria is 

at a concentration of 100%. 

 

Keywords: Lemon (Citrus Limon L.), Escherichia coli, Zone of inhibition 
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UJI DAYA HAMBAT KONSENTRASI PERASAN JERUK LEMON (Citrus 

Limon L.) TERHADAP BAKTERI Escherichia Coli 

ABSTRAK  

Latar Belakang: Escherichia coli merupakan salah satu bakteri yang dapat 

menyebabkan diare yang dapat menyerang usus. Jeruk lemon (Citrus Limon L.) 

memiliki kandungan asam sitrat, tanin, vitamin (C,A,B1), mineral dan flavonoid. 

Kandungan asam sitrat dalam jeruk lemon ini yang dapat bertindak sebagai 

antibakteri. Tujuan: adalah untuk mengetahui daya hambat konsentrasi perasan 

jeruk lemon (Citrus Limon L.) terhadap pertumbuahan bakteri Escherichia coli. 

Merode: jenis penelitian yang digunakan adalah True exsperiment dengan 

menggunakan rancangan posttest only control group design. Hasil: Berdasarkan 

hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil bahwa perasan jeruk lemon 

(Citrus Limon L.) dapat menghambat pertumbuhan Bakteri Escherichia coli 

dengan hasil diameter zona hambat pada konsentrasi 25% sebesar 8,65 mm, 50% 

sebesar 10,22 mm, 75% sebesar 10,97 mm, 100% sebesar 11,17 mm, sedangkan 

pada kelompok kontrol positif didapatkan zona hambat sebesar 41,00 mm dan 

kontrol negative sebasar 0 mm atau tidak terbentuk zona hambat. Uji nirmalitas 

data menggunakan Uji Kolmogorov Smirnov yang didapatkan hasil nilai sig (p) < 

(0,05) sehingga menunjukkan adanya perbedaan zona hambat pertumbuhan 

bakteri Escherichia coli terhadap berbagai konsentrasi perasan jeruk lemon 

(Citrus Limon L.). Simpulan: Terdapatnya Daya Hambat perasan  jeruk lemon 

terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli dan konsentrasi efektif yang dapat 

menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli adalah pada konsentrasi 100% 

. 

 

Kata Kunci : Jeruk lemon (Citrus Limon L.), Escherichia coli, Zona hambat  
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 Escherichia coli merupakan bakteri gram negatif yang berbentuk batang 

yang memiliki tiga lapisan yaitu membran sitoplasma, peptidoglikan, dan 

membran luar. Bakteri Escherichia coli merupakan jenis bakteri yang dapat 

menyebabkan penyakit infeksi yang sering ditemukan di kalangan masyarakat 

yaitu diare. Diare merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri  Escherichia 

coli. Yang dimana diare ini dapat diatasi dengan bahan kimia dan bahan alami. 

Akan tetapi apabila penggunaan bahan kimia yang berlebih akan menyebabkan 

kerusakan pada organ tubuh.  

 Dalam mengatasi masalah diare, dapat diatasi dengan penggunaan bahan 

alami salah satunya adalah jeruk lemon (Citrus Limon L.) yang memiliki 

kandungan senyawa aktif diantaranya adalah  tanin, asam sitrat, flavonoid, 

mineral dan vitamin (C,A,B1). Yang dimana kandungan dari jeruk lemon tersebut 

dapat berperan sebagai antibakteri. Asam sitrat merupakan asam organik yang 

paling banyak terkandung didalam jeruk lemon (Citrus Limon L.) sedangkan 

flavonoid adalah kandungan pada jeruk lemon yang memiliki efek hambatan 

terhadap pertumbuhan bakteri sehingga sangat baik sebagai antibakteri. Dan 

senyawa tanin adalah senyawa yang memiliki rasa pahit yang berasal dari gugus 

polifenolnya yang dapat mengikat serta menyusutkan protein.  

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui daya hambat konsentrasi 

perasan jeruk lemon (Citrus Limon L.) terhadap pertumbuahan bakteri 

Escherichia Coli. Dalam penelitian ini menggunakan design penelitian posttest 

only control group design dengan menggunakan metode difusi cakram. Penelitian 

ini menggunakan empat konsentrasi yaitu 25%, 50%, 75%, dan 100%. Dalam 
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penelitian ini digunakan Ciprofloxacin sebagai kontrol positif dan aquades sebagai 

kontrol negatif.  

 Hasil yang didapatkan dari penelitian adalah perasan jeruk lemon (Citrus 

Limon L.) dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli dengan hasil 

diameter zona hambat pada konsentrasi 25% sebesar 8,65 mm termasuk dalam 

kategori zona hambat lemah, konsentrasi 50% sebesar 10,22 mm termasuk dalam 

kategori sedang, konsentrasi 75% sebesar 10,97 mm termasuk kedalam kategori 

sedang, dan konsentrasi 100% sebesar 11,17 mm termasuk dalam kategori kuat. 

Sedangkan pada kelompok kontrol positif terbentuk zona hambat sebesar 41,00 

mm dan kontrol negatif sebesar 0 mm atau tidak terbentuk zona hambat. 

Konsentrasi perasan jeruk lemon (Citrus Limon L.) yang paling efektif sebesar 

100% yaitu konsentrasi yang memiliki daya antibakteri yang termasuk dalam 

kategori kuat untuk membentuk zona hambat terbesar.  

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa perasan jeruk 

lemon (Citrus Limon L.) memiliki antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri 

Escherichia Coli. Peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian mengenai antibakteri perasan jeruk lemon (Citrus Limon L.) dengan 

menggunakan metode uji dan jenis bakteri yang berbeda. 

Daftar bacaan: 19 ( 2010-2020) 
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